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Mielismy zaszczyt poznania najbardziej wptywo-
wych ludzi naszych czasow i nie znamy nikogo,
kto bytby wigkszym Zrédtem inspiracji i wznositby
ludzkosc na wyzsze poziomy niz Louise Hay (Lulu),
zalozycielka Hay House.

Kierowana jej wizjg firma Hay House, Inc. stala
sig obecnie najwigkszym na swiecie wydawnictwem
rozpowszechniajgcym ksigzki stuzgce do rozwoju
duchowego 1 osobistego.

Dla Louise Hay oraz dla kazdej z osob, ktdre przy-
ciggneta dla urzeczywistnienia swojej wizji — z mi-
foscig 1 z ogromnqg wdzigcznoscig, ksigzke niniejszq
dedykujemy.






SEOWO WSTEPNE

Jerry Hicks

,» Lo fantastyczna ksigzka! Dla kazdego, kto chce sie dowiedzie¢, jak
udoskonali¢ wiasne zycie — ta ksigzka jest fantastycznal!”. Taka byla
spontaniczna reakcja Esther sprzed chwili, kiedy dokonywala oceny
ostatnich prac redakcyjnych naszej najnowszej ksiazki napisanej przy
wspoétudziale Abrahama Potega twoich emocji. Esther ija juz od ponad
dwudziestu lat razem piszemy i wydajemy ksiazki, a po raz pierwszy
Esther zakomunikowala mi, ze ,ta ksigzka jest fantastycznal!”, zamiast
Zwyczajowego zasiggnigcia mojej opinii: ,,Co o tym sadzisz?”.

W mojej opinii ksigzka niniejsza jest najbardziej nowatorska i rewo-
lucyjng z calej serii ksigzek pisanych razem z Abrahamem, ktére do-
tychczas opublikowali$my. Tym samym, by¢ moze, niektérzy czytelnicy
odbiora ja jako zbyt zlozong, lub majaca zbyt postgpowy charakter, aby
dobrze ja zrozumied. Jednak, z drugiej strony, prawdopodobnie znajda
sie i takie osoby, w opinii ktérych zawarte tutaj informacje beda nazbyt
uproszczone, a moze nawet niestosowne.

Moja intencja przy$wiecajaca mi w pisaniu niniejszego stowa wstep-
nego jest pomoc ci przej$¢ od uczud typu: To jest zbyt skomplikowane lub
To jest zbyt proste do swiadomosci wyrazajacej przekonanie: Oto prak-
tyczna informacja Postgpowej Fali Mysli, ktdrq mozesz niezwtocznie wykorzy-
sta¢ w celu wykreowania wigcej tego, czego pragniesz, lub w celu stania sig
jednostkq przedstawiajgcqg wigkszq wartos¢ dla innych.
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Zastanéw sig teraz, co by byto, gdyby kto$ ci powiedzial, ze zdecydo-
wanie masz jaki$ cel w obecnym zyciu, i ze twoim celem jest przyzwa-
lanie na wigksza rado$¢? A co, gdyby kto$ ci powiedzial, ze prawdziwa
miarg sukcesu zyciowego jest rado$¢, jakg odczuwasz?

Co, gdyby kto$ by ci oznajmil, ze nieodlaczng podstawg zycia jest
wolnos¢, i ze nie tylko urodziles sie wolny, lecz poniewaz dysponujesz
wolno$cig wyboru swoich wlasnych mysli, jakie wytwarzasz, zawsze
jestes wolny?

Co, jesli kto$ by ci wyjasnil, ze ilekro¢ siegasz po my$l poprawiajaca
twoje samopoczucie, oznacza to, ze w takiej chwili osiggasz swoj cel?
Przyczyniasz sie do udoskonalenia i do ewolucji Dobrostanu Wszystkie-
go-Co-Istnieje.

Co, gdybys$ dowiedzial sie, ze twoje z pozoru oparte na solidnych
podstawach przekonania nie sa niczym innym jak tylko zlepkiem serii
pojedynczych mysli, ktére kiedys wytworzyles, a potem nimi operowa-
tes? Co, gdyby kto$ ci oznajmil, Zze od momentu twojego przyjscia na
ten $wiat (a nawet wczeéniej), twoje mysli, a tym samym, powstawa-
nie twoich przekonan, w znacznym stopniu ulegty wptywom tych, kto6-
rzy dotarli tu przed tobg?

A co, gdyby ci réwniez zakomunikowano, ze do§wiadczenia twojego
zycia sa w istocie, wynikiem twoich dominujacych mysli, i ze esencja
mysli, na ktérych wystarczajgco dlugo skupiasz swoja uwage urzeczy-
wistnia sie w postaci twojej rzeczywistosci? Innymi stowy: ,,Spotkato
mnie to, czego sie obawialem”; ,Wedlug waszej wiary bedzie wam
dane”; ,,Mysli boga¢ sie”; ,,Ciggnie swdj do swojego”; ,, Zbierzesz to, co
zasiejesz...”.

Zatem zastanow sie: jesli w jaki$ sposéb pozyskatbys §wiadomosé
powyzszych koncepcji, czyz nie mialby$ teraz ochoty osobiscie spraw-
dzi¢ ich stusznosci? Czy nie bytoby w nich takich aspektéw, ktérych
lepsze zrozumienie chciatby$ sam dla siebie osiggnac? Czy nie usty-
szalby$, by¢ moze, w swoim wnetrzu inspiracji zachecajacej cie do pod-
jecia praktycznych dziatan w jakiejkolwiek postaci?

Czytajac te stowa, niektdrzy z was czujg teraz jak siegaja one glteboko
do miejsca w waszym wnetrzu, w ktérym kiedy$ mieliscie doskonata
pamiegc¢ tego wszystkiego. A jezeli byto tak i w twoim przypadku, mo-
zesz okazacd sie osobg, ktdéra gotowa jest na to, aby bezzwlocznie zacza¢
poslugiwac sie ta ksiazka, aby od$wiezy¢ swoja pamie¢ nie tylko tego
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Kim-Naprawde-Jeste$, ale rowniez wartosci i celowosci twojego zycia
w obecnej czasoprzestrzeni.

To, co nazywasz swoim sumieniem, stanowi wpojone ci przekonanie
(na bazie ktorego zostales wychowany przez tych, ktérzy dotarli tu
przed toba) dotyczace tego, co jest dobre, w przeciwienstwie do tego, co
jest zle dla ciebie, a majgce zastosowanie do tego, kim chcesz by¢, co
chcesz robi¢i co chcesz zdoby¢. A poniewaz 6w system przekonan zostat
ci narzucony przez $§wiat zewnetrzny, moze ulega¢ réwniez zmianom
narzucanym z mocy kazdego, kto w chwili obecnej wywiera wptyw na
twoje mysli.

Innymi slowy, nasze réznorodne i elastyczne sumienia zostaty uksztal-
towane przez lgki, pochwaly, upomnienia, nagrody, ktére nam obieca-
no, lub kary, ktérymi nam grozono, a ktére mialy by¢ wymierzone
(bezzwlocznie lub w blizej nieokreslonej przysziosci) przez pokolenia,
ktére przyszly na ten $wiat przed nami. Zatem, aby ukoi¢ sumienia
tych, ktérzy, kierowani swoim lekiem, podejmuja préby kontrolowa-
nia innych, kazde nowe pokolenie pouczane jest (co czyni nawet styn-
na postac kreskéwkowa Jiminy Cricket), by ,, pozwolilo da¢ si¢ prowadzi¢
glosowi wlasnego sumienia”.

Poniewaz miliony poprzednich kultur, spoteczenstw, religii, wtad-
cow, przywoddcodw i nauczycieli (a takze rodzicow) staralo sie przeka-
zaé wiekszo$¢ swoich systemoéw przekonan kazdej nowej nadchodzacej
generacji, odnajdujemy sie w $wiecie, w ktérym panuje szerokie spek-
trum przeciwstawnych opinii milionéw ludzi (jak réwniez peine rozle-
wu krwi dzialania wojenne), wedlug sumienia ktdrych to milionow,
powinni$my da¢ si¢ prowadzi¢. Innymi slowy, czyich mysli, przeko-
nan, czy sumienia sluchasz, aby dowiedzie¢ sie, co jest dla ciebie dobre
lub zle?

Zatem, czyz nie powiniene$ postawi¢ sobie nastepujacego pytania:
Wedle czyich mysli, przekonan, czy wpojonych mi gloséw sumienia powinie-
nem zy¢, aby wiedziec, co jest dla mnie dobre? Otéz, niniejsza ksigzka —
wraz z jej podtytulem: Emocje: drogowskazy zycia — ma udzieli¢ ci odpo-
wiedzi na to konkretne pytanie. Jesli moim celem jest odkrycie sposobow na
poprawienie mojego samopoczucid... 1 jesli moje mysli réwnoznaczne sq z mo-
imi przekonaniami, a takze rownoznaczne sq z moimi odczuciami, a tym sa-
mym réwnoznaczne sq z moim doswiadczeniem zycia... ijesli potrafie, za
posrednictwem Prawa Przyciggania (istota tego, co podobne, przycigga po-
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dobne) dokonac zmian w moim zyciu poprzez zmiang moich mysli... w takim
razie, w jaki sposéb moge uzyskac pewnosc co do tego, ktora z moich mysli/
przekonan w efekcie koricowym przyciggnie do mnie to, co w rozrachunku koti-
cowym bedzie mnie zadawalac?

Ksigzka niniejsza jest pod wieloma wzgledami wyjatkowa, ale gtow-
nie pod takim wzgledem, ze zostala napisana, aby odpowiedzie¢ ci
wlasnie na to pytanie. A odpowiedz ta, krotko rzecz ujmujac, brzmi
nastepujaco: To moje uczucia postuzq mi za drogowskaz mojego zycia.

Ksigzka ta powstala w odpowiedzi na wysylane przez was prosby
o wigcej. Nie ma ona by¢ wyrazem podejmowania préb naprawy lub
ratowania $wiata, ktory nie chce, lub nie potrzebuje przechodzi¢ na-
praw, czy akcji reanimacyjnych ($wiat ten nie jest popsuty). Zawarte
tutaj Nauki Abrahama majq ci po prostu stuzyc w dalszym tworzeniu radosne-
go, spelniajgcego cig zycia, ktdrego stworzenie bylo twoim zamiarem, przy
jednoczesnym przyzwoleniu wszystkim innym na tworzenie tego, co jest ich
zamiarem.

A ty, bez wzgledu na to, jak cudownie moze w chwili obecnej by¢
twoje zycie, ty pragniesz wiecej. Niezaleznie od tego, jak wspaniate jest
teraz twoje samopoczucie, ty chcesz sie poczué jeszcze lepiej. Taka
mantre wysyla z siebie wiecznie rozwijajgcy sie Wszechswiat: Wigcej!
Wigcej! Wigcej! Wigcej rozwoju. Wigcej wyrazu. Wiecej doswiadczen. Wigcej
pragnien. Wiecej zycia!

Naszg planete Ziemi¢ zamieszkujg miliardy ludzi, z ktérych kazdy
wysyla do Wszechswiata prosby o lepsze zycie, kazdy wysyla prosby
0 sposob na osiggniecie lepsze od dotychczasowego samopoczucie. Ty
i ja, indywidualnie, w kazdej chwili naszego zycia mamy mozliwo$¢ przy-
zwolenia sobie samym na przyjecie Dobrostanu, ktéry jest dla nas natu-
ralny — lub stawiania mu oporu. I, w podobny sposéb, miliardy innych
ludzi réwniez wysylajacy swoje prosby, majg do dyspozycji taka mozli-
wo$¢. I chociaz, nie istnieje nic, czego pragniemy, a czego nasz obfitujg-
cy, nieograniczony Wszech$wiat, nie mialby mozliwosci nam da¢, to nie
jeste$my w stanie odebra¢ tego, na co sobie nie przyzwalamy.

Niniejsza ksigzka zostata pomyslana jako kolejny, odrebny, obszer-
ny wolumen Nauk Abrahama. Jednakze, solidnie wspiera si¢ on na
fundamentach nagromadzonych odpowiedzi na tysigce pytan, ktére
tak wielu z was kierowato do Abrahama od chwili, kiedy nawiazali
z nami komunikacje w 1985 roku.
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Zatem, kim jest Abraham? Ja osobiscie okreslitbym ich jako niewypo-
wiedzianie zachwycajace zjawisko planu Nie-Fizycznego. Ja odbieram
ich jako ,grupe” nieopisanie madrych i przepetnionych bezwarunkowa
miloscig nauczycieli praktycznego zastosowania pierwotnych Praw
Wszechswiata... Opisalem ich jako milo$¢ w najczystszej postaci, jaka
kiedykolwiek miatem okazje spotka¢ na mojej drodze zycia.

Abraham, odpowiadajac na nasze pytania dokonuja, w sobie wiasci-
wy sposob, projekcji blokéw myslowych (nie stow), ktore Esther, moja
zona, jest w stanie odebra¢ (niczym odbiornik radiowy). Istoty te ni-
gdy nie narzucajg si¢ nam - pojawiaja sie tylko wtedy, kiedy ich o to
prosimy.

W podobny sposob, w jaki ttumacz moéglby przettumaczy¢ rozmowe
z jezyka hiszpanskiego na jezyk angielski (mys$l w mysl, ale nie stowo
w slowo), tak Esther jest w stanie bezzwlocznie przelozy¢ nie ubrane
w slowa mysli, wystane w formie projekcji przez Abrahama, na jezyk
angielski bedacy jezykiem rodzimym Esther. I chociaz ja osobiscie, nie
rozumiem dokladnie, w jaki sposéb Esther potrafi tego dokona¢, wiem,
ze od ponad 20 lat, niebywalg rado$¢ sprawia mi kazda minuta tego
doswiadczenia. Jest to bowiem doswiadczenie spelniajace, ale tez spra-
wiajgce mi przyjemnos¢ obserwowania wartosci, jakg wnosi Abraham
w zycie tysiecy sposrdd was, ktorzy skierowaliscie do nich pytania, na
ktoére oni odpowiedzieli.

Od poczatku naszych kontaktéw z Abrahamem, w centrum tych nauk
byto omawianie przez Abrahama obowiazujacego we Wszech$wiecie
Prawa Przyciggania.

(Jesli chcialbys skorzysta¢ z kopalni bezptatnych informacji na temat
Prawa Przyciggania lub na temat Nauk Abrahama, odwiedz naszg inte-
raktywna witryne Internetowa: www.abraham-hicks.com).

W 1985 roku, kiedy zaczat sie nasz kontakt z Abrahamem, skiero-
walem do nich zapytanie o Prawa Wszechswiata, wedle ktérych mogli-
by$my prowadzi¢ nasze zycie w sposob jak najbardziej zgodny
z porzadkiem $wiata (w przeciwienstwie do praw niezgodnych z po-
rzadkiem $wiata, ktére zostaly wymyslone przez ludzi jako srodek na
sprawowanie kontroli nad innymi ludzmi, lub ich powstrzymywanie).
Pierwszym Prawem, jakie Abraham przyblizyt nam bylo Prawo Przycig-
gania (istota tego, co podobne, przycigga to, co podobne). Nie przypominam
sobie, zebym mial $wiadomos¢ tego terminu przed poznaniem Abra-

15



hama (chociaz w momencie pisania tych stéw dzisiaj, mam wrazenie,
ze w $wiecie anglojezycznym, istnieje bardzo malo oséb, ktore nie sty-
szaly o Prawie Przyciggania). Ale, dzieki $wiatlu jasno$ci i wyrazistosci,
jakie Abraham w owym czasie rzucili na to zagadnienie, bylo ono dla
mnie nowym i ekscytujacym do$wiadczeniem, ktére w 1985 roku za-
owocowalo stworzeniem przeze mnie serii 20 Szczegdlnych Tematow
utrwalonych w postaci nagran na kasetach magnetofonowych, na kto-
rych kierowalem do Abrahama pytania dotyczace sposobéw na popra-
we roznych aspektdéw naszego zycia.

Nasze pierwsze nagranie nosilo tytut Prawo Przyciggania, a informa-
cje w nim zawarte sg juz dostepne od ponad 20 lat — na poczatku w po-
staci bezptatnego nagrania wprowadzajacego, a nastepnie jako bezplatny
plik do $ciaggnigcia z naszej strony internetowej. (W ostatnim okresie
dokonali$my transkrypcji pierwszych pieciu z tych dwudziestu nagran
i przeksztalciliSmy je w pierwsza [Hay House, 2006] z planowanej se-
rii czterech ksiazek z dziedziny Prawa Przyciggania): Prawo Przycigga-
nia: Podstawy Nauk Abrahama; Zwigzki, a Prawo Przyciggania; Pienigdze,
a Prawo Przyciggania; oraz Duchowos¢, a Prawo Przyciggania.*

W trakcie kolejnych 20 lat, wielu autoréw, scenarzystéw i producen-
téw filmowych (ktérzy w wielu przypadkach byli cztonkami naszego
Programu Tygodniowej Prenumeraty), wyczuwajac wyjatkowy charakter,
moc oraz warto$¢ plynacg z perspektywy Abrahama na Zycie oraz ze
znajomosci pierwotnych Praw Wszechswiata — a szczegélnie z okredle-
nia Prawo Przyciggania — zaczelo wykorzystywaé materialy pochodzace
od Abrahama dla wielu ze swoich projektéw. Wprowadzili oni nie-
wielkie zmiany nazewnictwa i opublikowali informacje pochodzace od
Abrahama pod ich wlasnym nazwiskiem (podajac sporadycznie Zré-
dlo, z ktdérego zaczerpneli te informacje), a obecnie okreslenie Prawo
Przyciggania funkcjonuje w umyslach ina ustach milionéw ludzi na
calym $wiecie. Mimo tego, poniewaz slowa Abrahama byly zawsze
zmieniane (prawdopodobnie w celu uniknigcia naruszenia praw wia-
snosci intelektualnej), chociaz wiele milionéw ludzi styszato juz jakas
wersje Prawa Przyciggania, wigkszo$¢ z nich nie uzyskala z owych skroé-
conych wersji wystarczajaco jasnych informacji, aby prawdziwie méc

* Jedynym wydawcg ksigzek Esther i Jerry’ego Hicks w Polsce jest wydawnictwo
Studio Astropsychologii — przyp. red.
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poja¢ te nowatorska koncepcje na tyle dobrze, by $wiadomie i celowo
sie nia postugiwac. Jednakze, autorzy wielu ksigzek zdecydowanie przy-
pisuja swoja inspiracje Naukom Abrahama, za co Esther i ja jestesmy
W najwyzszym stopniu wdzieczni tym kreatywnym osobom, ktére od-
sylajg innych do Zrédta, u ktérego oni po raz pierwszy dowiedzieli si¢
o glebi i mocy plynacej z tych zasad, w takiej postaci, w jakiej zostaly
one przedstawione nam za po$rednictwem Esther przez Abrahama.

By¢ moze bedzie to dla ciebie interesujaca informacja: w roku 1965
dokonatem odkrycia klasycznej pozycji Napoleona Hilla Mysl i bogac sig
(korzystatem z niej $wiadomie i celowo i, w moim przypadku, przy-
niosta znakomite rezultaty!). Zasady wylozone przez Napoleona Hilla
zdaly w moim przypadku tak wspaniale egzamin, ze korzystajac z ksigzki
Mysli bogac sig w charakterze podrecznika, i Iaczac je z prowadzong prze-
ze mnie dzialalnoscig zawodowa, zaczalem innych nauczaé zasad, kto-
re sam sobie przyswoilem.

Okredlenie mojej misji zawodowej bylo wéwczas takie samo, jakie
jest dzisiaj: Intencjg mojg jest, aby zycie wszystkich ludzi, z ktorymi wejde
w relacje, albo wzniosto sig na wyzszy poziom w efekcie naszej relacji lub, aby
ludzie ci pozostali tam, gdzie sig znajdujq, ale, aby nikt nie zostat umniejszony
w efekcie obcowania ze mngq.

Po kilku latach wykladania zasad sukcesu sformutowanych przez
Napoleona Hilla, uséwiadomitem sobie, ze tylko garstka tych, ktorzy
uczyli si¢ tych zasad ze mna, osiagneta ogrom sukcesu, ktérego ja spo-
dziewalem sie po nich wszystkich. I chociaz wielu sposréd nich doznalo
znacznej poprawy finansowej, byli wérdd nich i tacy, ktérzy wydawali
sie nie osiaga¢ zadnej poprawy na plaszczyZznie finansowej niezaleznie
od liczby kurséw sukcesu, w jakich uczestniczyli.

Przez pierwsze dziewig¢ stron swojej ksigzki Hill kaze swoim czytel-
nikom poszukiwacé sekretu. (Wspomina o ,,ukrytym sekrecie” az 24 razy).
Coz, prawdopodobnie przeczytalem te ksigzke ponad tysiac razy w okre-
sie 1965-1982, ale nigdy nie bylem naprawde pewien, czy kiedykol-
wiek poznalem tak naprawde, czym byl 6w ,,sekret”. Wyczuwalem, ze
wchodzil tam w gre jaki$ brakujacy element. W jaki$ sposéb przeczu-
walem, ze chodzi tu o co$ wiecej, co dotyczy¢ moze obszaru sukcesu
finansowego... totez ruszylem na poszukiwania brakujacego ogniwa.

W trakcie kontynuowanych przeze mnie poszukiwan, chociaz czyta-
tem wiele ksigzek reprezentujacych bogactwo réznych filozofii, Mysl
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i bogac sie byta mimo to, ksigzka, ktéra odpowiadata na najwiecej z mo-
ich pytan ze wszystkich innych dostepnych pozycji, ale spora porcja
wiedzy Hilla nie zostala zawarta w ksigzce (poniewaz nie zaakcepto-
walby jej rynek masowy). Ponadto, pokazna cze$¢ sekretu, ktorg Hill
umiescit w ksigzce, zostala usunieta w trakcie prac redakcyjnych!

Jakie$ trzy lata temu, wpadlem na trop petnej wersji* rekopisu Mysl
i boga( sig. Kiedy porownywalem nowg wersje stowo w stowo z wersja,
ktora ja postugiwalem sie przez ponad 40 lat, ku mojemu zdziwieniu
odkrytem, ze ,sekret” zostal umiejetnie usuniety w trakcie redagowania.

Nic dziwnego zatem, ze nie bylem w stanie odnalez¢ sekretu Hilla:
tam po prostu go nie bylo! Nie bede sie tutaj rozpisywal o dalszych
szczegoltach, ale dodam tylko, ze wéréd wielu innych pominig¢ o istot-
nych znaczeniu, stowo wibracja zostalo usuniete z ksigzki az w 37 miej-
scach. (Zapamigtajcie ten szczegdt — za chwile ponownie sie do niego
odniose). Tak wiec okazato sie, ze wiele z ,sekretéw sukcesu”, ktore
odkryt Napoleon Hill, nie probowal on nawet opublikowa¢, a spory
fragment ,,prawdy”, ktdra zdecydowanie chcial opublikowaé w swoim
pierwszym wydaniu, zostalo usunigte w trakcie opracowania redakcyj-
nego.

Przenie$my sie teraz 70 lat dalej w przyszios¢, do punktu, w ktérym
Esther i ja, z rozbawieniem doznajemy o$wiecenia w kwestii naszej przy-
gody z opublikowaniem ,,prawdy”.

Otdz, pewna producentka telewizyjna poprosita Esther i mnie, aby-
$my pozwolili jej na stworzenie programu telewizyjnego bazujgcego na
naszej pracy. Sprowadzita ona swoja ekipe telewizyjng na poktad jed-
nego ze statkéw wycieczkowych, na ktérych organizujemy nasze rejso-
we warsztaty Przygoda z Dobrobytem, sfilmowala nasze warsztaty
odbywajace sie na statku, i uczynila z nich serce swojego programu.
Jednakze, na skutek calego ciggu zupetnie przypadkowych zdarzen,
film ten przeobrazit sie¢ w film na ptycie DVD zanim zostal zaprezento-
wany w australijskiej sieci telewizyjnej, w efekcie czego, film ten osiggnat
niebywaty wrecz sukces. Zobaczyly go miliony ludzi na calym swiecie.
I chociaz film ten nazywal sie Sekret i jego mocno nagltasniang intencja
mialo by¢ ujawnienie przed $wiatem uprzednio skrywanego , sekretu

* Zostal on ponownie opublikowany przez wydawnictwo Wilshire Book Com-
pany nalezgce do Melvin’a Powers’a.
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sukcesu”, jego entuzjastycznie nastawieni widzowie nie mieli pojecia, ze
prawdziwy ,sekret”, ktérego od dawna poszukuja, raz jeszcze, zostat
utajniony... Innymi stowy, zanim jeszcze program doczekal si¢ swojej
premiery w telewizji australijskiej, poinformowano nas, ze Moce Rza-
dzace zazadaly, aby, miedzy innymi, kontekst, w jakim Abraham postu-
guja si¢ kluczowym stowem wibracja, zostal wycofany z programu.

Esther ija byliSmy zdumieni! Otéz, po uptywie 70 lat, odbiorcéw
nadal ,,ochrania si¢” przed stowem wibracja! Tym samym, okazalo sig,
ze prawdziwy sekret skrywany za filmem Sekret byl taki, ze ,sekret”
nadal pozostal sekretem skrywanym w tajemnicy.

Kiedy bierzesz udzial w takim zdarzeniu jako jego uczestnik, czyz
nie zastanawialbys sie, ile z takiej , prawdy” w ogdle dociera do nas
przez sito cenzury? Ja jednak, wyrobilem w sobie przekonanie, ze
wiegkszo$¢ z tych nowatorskich koncepgji filozoficznych usuwanych
jest w trakcie prac redakcyjnych przez §rodki masowego przekazu nie
tyle z racji checi ukrycia ,,prawdy” przed szerokimi masami spole-
czenstwa, co raczej z checi sprzedania tego, co ekspertom sprzedazy
wydaje sie, ze ludzie kupia. Poza tym, osoby majace dobre zamiary,
kierowane swoim pragnieniem uczynienia nowatorskich pomystow
tatwiejszymi do zaakceptowania, czgstokro¢ rozwadniajg lub przere-
dagowuja nowe koncepcje, aby ostabi¢ lub sttumi¢ sile ich czystosci.
Abraham moéwili nam, ze na Postepowej Fali Mysli nigdy nie kigbig sie
tlumy. Tym niemniej, w obecnej dobie natychmiastowych potaczen In-
ternetowych, nauczyliSmy sie, ze w tym tlumie zawsze istniejg mysli-
ciele Postepowej Fali.

W zeszlym tygodniu Esther i ja otrzymalismy fantastyczne wiesci od
naszego wydawcy (w marcu 2007), ze nasza ksigzka Prawo Przyciggania,
(ktéra powstata z nagran pochodzacych z roku 1985) wspiela sie na sam
szczyt rankingu bestsellerow New York Times’a osiggajac druga pozycje.
Poza tym, z milionéw ksigzek oferowanych przez sie¢ Amazon.com,
nasza pierwsza ksigzka wydana nakladem Hay House Pros a bedzie ci dane
utrzymuje si¢ w 100 najlepiej sprzedajacych sie pozycjach nieomalze
kazdego dnia od czasu jej wydania na rynku amerykanskim trzy lata
temu. W zeszlym tygodniu dowiedzieliémy si¢ rowniez, ze nasza ksigz-
ka audio wydana na plycie CD Prawo Przyciggania dotarla do miejsca
trzeciego listy wszystkich ksiazek audio dostgpnych na iTunes; a ponad-
to z poczatkiem tego miesigca, Nauki Abrahama zajmuja wystawy sieci
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sklepowych takich jak: Wal-Mart, Sam’s Club, Target i Costco — innymi
stowy, sa one obecnie dostepne w kazdym z ponad 10 000 sklepow de-
talicznych i ksiegarn — i na tym lista ta sie nie konczy. (MieliSmy nawet
przyjemno$c¢ i zaszczyt pracowaé w tym miesigcu nad stworzeniem trzech
programéw radiowych razem ze znakomitg i potrafiaca rozbawi¢ pu-
bliczno$¢ prezenterka telewizyjng Oprah Winfrey).

Dlaczego o tym tutaj méwig? Cdz, obecnie, kiedy informacja ta jest
tak tatwo dostepna dla odbiorcow masowych, zaczynajg do nas docie-
ra¢ masowe reakcje w calym bogactwie swojej réoznorodnosci poprzez
rozmaite recenzje ksigzkowe, a przed chwilg zaczalem czytaé réwniez
recenzje internetowe. Co6z, co za przemite uczucie moc przeczytad, ile
radodci ksiazki te przynosza tym, ktérzy maja obecnie okazje czerpa¢
z nich wiedze. Ale! Trafila sie tyzka dziegciu w beczce miodu! Na przy-
kiad, niektérzy krytykujacy odrzucaja przekaz Abrahama, poniewaz
sadza, ze Esther czerpie zyski ,,udajac” kanal, za pomoca ktérego od-
biera te nauki — innymi slowy, ,, Esther moéwi, ze odbiera przekaz chan-
nelingowy” tylko po to, aby czytelnicy kupili jej ksiazki. Ci, z kolei,
majg swoich przeciwnikéw, ktoérzy odrzucajg te ostatnia teze, ponie-
waz sg oni przekonani, ze Esther odbiera te nauki bezposrednio od Abra-
hama, ale z kolei, programisci ich sumien powiedzieli im, ze co$ jest nie
tak z tym, ze w ogodle zezwolono na napisanie ksigzki w taki sposoéb...
Ijak tu im wszystkim dogodzi¢?

Coéz, juz dawno temu nauczyliSmy sie, ze jeszcze si¢ taki nie naro-
dzit, ktéry by wszystkim dogodzil, dlatego na poczatku roku 1985 po-
stanowili$my, ze sami bedziemy publikowaé nasze materialy, tak, aby
udostepnia¢ wszystkie praktyczne informacje, ktére otrzymamy od
Abrahama (bez cenzury), wich czystej postaci, tym osobom, ktore
zadaja pytania, na ktére nastepnie Abraham udziela odpowiedzi.

Kiedy Louise Hay skierowata do nas prosbe, abysmy poprosili Abra-
hama o napisanie obszernej ksigzki i pozwolili Hay House na opubli-
kowanie jej (Pros a bedzie ci dane, 2004*), Louise wydala nastepujaca
instrukcje swoim dyrektorom wydawniczym: ,,Poinformujcie caty ze-
spot naszego wydawnictwa, ze stowa Abrahama maja nie by¢ podda-
wane jakimkolwiek korektom redakcyjnym. Przyzwolimy na to, aby nauki
Abrahama dotarly, w ich czystej postaci, do catego swiata”.

* W Polsce wydana w 2008 r. — przyp. red.

20



Esther ija jesteSmy wyjatkowo zadowoleni z faktu, ze Louise i jej
wydawnictwo wypetniajg owa intencje dostarczania tego fantastyczne-
go materialu Abrahama, w jego czystej postaci, tym ludziom na calym
$wiecie, ktorzy wysylaja do Wszechswiata prosby o ten materiat —a po-
nadto, jeste§my wdzieczni tym wszystkim ludziom na calym $wiecie,
ktorzy taka prosbe formultujg. Niewypowiedziang rado$¢ sprawia nam
uczestniczenie w publikacji kolejnej wspaniatej ksigzki, ktéra konty-
nuowac bedzie dzieto rozpowszechniania Nauk Abrahama, lecz naszg
najwieksza radoscia pozostaje ttumaczenie — to jest tworzenie — niniej-
szej informacji.

Nie istnieje nic, co sprawialoby Esther i mnie osobiscie wigekszg sa-
tysfakcje niz dostarczenie platformy dla forum, ktére skupiatoby ludzi
z najrozmaitszych srodowisk, wnoszacych wktad w postaci swoich uni-
katowych punktéw widzenia i zadajacych Abrahamowi wazne dla nich
pytania. Méc odczuwaé ewolucje i rozwdj takiego przestania — w pro-
cesie jego doskonalenia i precyzowania w trakcie nigdy niekonczacych
si¢ pytan stawianych przez osoby takie jak wy — z calg pewnoscia jest
misja, dla ktérej Esther i ja przyszliémy na ten $wiat. A powodem, dla
ktérego jestesmy o tym przekonani, jest to, iz wypetnianie tej misji rodzi
W nas uczucia najwyzszego zachwytu i radosci!

Z glebi serca, Jerry Hicks

(Uwaga Wydawcy oryginalu: Poniewaz nie zawsze istniejq
fizyczne odpowiedniki w jezyku angielskim moggqce idealnie oddac
mysli planu Nie-Fizycznego odbierane przez Esther, czasami
tworzy ona nowe kombinacje stow, oraz postuguje sig standar-
dowym stownictwem w nowy sposéb — na przyklad poprzez pi-
sanie wyrazow wielkg literg lub kursywgq, w przypadkach,
w ktdrych w innych okolicznosciach nie bytoby takiej potrzeby
— w celu wyrazenia nowatorskiego sposobu patrzenia na zycie).
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Esther i Abraham sg gotowi,
by rozpoczac

Esther: Witaj, Abrahamie. Wiem, ze informacja ta jest Wam juz
znana, ale chcialam na poczatek powiedzie¢ Wam, ze w obecnych cza-
sach, prawdziwg rados$¢ sprawia mi ttumaczenie pochodzacych od Was
informagji. Pisanie ksigzek i prowadzenie seminariéw to dla mnie wspa-
niale dodwiadczenie. Uwielbiam to uczucie, kiedy Wasza obecnoé¢ ply-
nie przeze mnie.

Intencja moja jest poswiecenie kilku godzin kazdego poranka na przy-
zwolenie Wam napisania niniejszej nowej ksigzki. Sadze, ze udalo mi
sie znalez¢ doskonate §rodowisko do realizacji tego zadania. Osobiscie
nigdy nie byto mi dane przebywaé w miejscu pigkniejszym lub wzbu-
dzajacym wiekszy zachwyt. Wszystko sprawia mi tak wiele radosci,
a t¢ nadzwyczajna poprawe mojego samopoczucia przypisuje Waszym
ostatnim rozmowom o naturze Strumienia i poréwnaniach o plynigciu
Z jego pradem, badz pod prad.

W kazdym razie, chcialam tylko pogawedzi¢ sobie troszke z Wami
przed rozpoczeciem pisania tej ksigzki, aby Wam powiedzie¢, ze Was
kocham i uwielbiam z Wami pracowag, i ze pragne wykorzystywac¢ moja
misje po wsze czasy.

A teraz zamkne oczy i wezme gleboki oddech i przeleje na papier
Wasze stowa, gdy tylko je odbiore.
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Abraham: Esther, uczestniczymy w niezwykle ciekawym procesie.
Zgadzasz si¢ z nami? PrzygotowaliSmy calg ksiazke (a wlasciwie nie-
skonczong serie ksigzek) i jest ona gotowa na jej odbiér za twoim po-
$rednictwem. Prosba o te ksigzke juz zostala wystana — ze strony catego
$wiata, ciebie i Jerry’ego; a nastepnie ksigzka ta zostata wam dana, a obec-
nie gotowa jest na przyjecie jej przez was i czeka w Wibracyjnej Prze-
chowalni Wszechswiata. Tym samym, w chwili obecnej, znalezienie
czasu i odnalezienie harmonii pozwalajacych na jej odbiér jest juz na-
prawde w waszych rekach.

Zdajemy sobie sprawe, ze od zawsze miala$ to przeczucie, poniewaz
wielokrotnie udzialem twoim byto przygotowanie sie na odbidr naszych
stéw, lecz tym razem, w $wietle tak wielu rozméw ostatnio z nami prze-
prowadzonych, jeszcze bardziej uswiadamiasz sobie wartos¢ roli, jaka
odgrywasz w tym procesie. Wszystko, czego wy wszyscy pragniecie,
zostalo wam juz dane. Jednak posiadanie umiejetnosci odbioru urze-
czywistnienia pozadanej rzeczy, dostrzezenia jej i posiadania, wymaga
— w kazdych okoliczno$ciach — stania si¢ jej Wibracyjnym Odpowied-
nikiem.

Proces ten polega na subtelnym polaczeniu dwdch czynnosci: uwol-
nienia przez ciebie §wiadomosci $§wiata fizycznego w stopniu wystar-
czajagcym na zestrojenie si¢ z czestotliwoscia wibracji, ktora stanowi
Abraham, przy jednoczesnym optymalnym zachowaniu przez ciebie
polaczenia ze $wiatem fizycznym umozliwiajacym odbiér naszej wi-
bracji i przeklad naszych stéw na przekaz posiadajacy wtasciwe zna-
czenie i bedgcy zrozumialym dla $wiata, w ktérym zyjesz. Zachowanie
tej delikatnej réwnowagi wymaga ponadprzecietnego poczucia stabil-
nosci przy jednoczesnym utrzymaniu jasnosci umystu, ktérag w sobie
wyksztalcilas.

A teraz, rozpocznijmy pisanie kolejnej wspanialej ksigzki.
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Jbraham wita nas wszystkich
na planecie Ziemia

Zatem, oto jeste$ tutaj, prowadzisz zycie w tym cudownym ciele na
tej wspanialej planecie, i chociaz dzisiejszy dzien nie jest pierwszym
dniem twojego przybycia na te planete, chcieliby$Smy powitaé ci¢ na
planecie Ziemia.

Poniewaz przebywasz tu od pewnego czasu, moze wydac ci si¢ to
dziwne, ze dopiero teraz ci¢ witamy, jednak czynimy to w petni $wia-
domie, poniewaz pragniemy pomoc ci w pozyskaniu nowego punktu
widzenia na twoje obecne Zycie, na twoje istnienie i na samego siebie!

Posiadamy jasny obraz ciebie w twoim obecnym dos$wiadczeniu zycia,
lecz dysponujemy réwniez zdolnoscig spojrzenia na calo$é twojego zycia
z dystansu i postrzegania ciebie i twojego zycia w o wiele szerszym kon-
tekscie niz jeste$ w stanie uczynic to ty sam ze swojej biezacej perspek-
tywy. Pragnieniem naszym jest, aby nasze objasnienie twojej tutaj roli,
w szerszym kontekscie, pomogto ci w u§wiadomieniu sobie doskonato-
$ci niniejszego odwiecznego planu zycia, w ktérym uczestniczysz.

Zdajemy sobie sprawe z tego, iz twoje narodziny w ciele fizycznym
powoduja w tobie wrazenie, iz zapoczatkowaly one zycie istoty, ktora
jestes, jednakze, bynajmniej nie stanowily one poczatku twojego zycia.
Sytuacje te mozna by przyréwnaé do wejscia do kina z odczuciem, ze
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owo wejscie do tej konkretnej sali kinowej byto poczatkiem twojego
zycia.

Patrzac na sprawy z twojego fizycznego punktu widzenia, moglibys sie
spiera¢, iz wejscie do kina w ogromnym stopniu rézni sie od przyjscia na
$wiat w ciele niemowlaka, poniewaz czynnosci wejscia na sale kinowa
nie towarzyszy utrata pamieci tego, co mialo miejsce zanim tam wsze-
dles. Zachowujesz bowiem pamieé¢ o tym, kim byte$ i co robite§ zanim
wszedle$ na te sale kinowg. Zachowujesz wyrazne poczucie cigglosci
wzgledem okresu ,,sprzed” twojego wejscia na sale kinowa, poniewaz
wiaze sie to z ,byciem na” sali kinowej, jak rowniez z tym, co ,,nastgpi
po” byciu w kinie. Innymi stowy, nie odnosisz wtedy wrazenia, ze w mo-
mencie wejécia na sale kinowg zaczelo sie dla ciebie nowe zycie.

Jednak my postaramy sie uelastycznié nieco twoj zmysl percepcji, tak
aby$ mogt zacza¢ sobie uswiadamia¢, ze kiedy przyszedie$ na $wiat
w tym ciele, do ktérego obecnie odnosisz sie jako do ,,siebie”, wtedy
réwniez wcale nie ,,rozpoczynale$” swojego zycia. Pragnieniem naszym
jest ponownie rozbudzi¢ w tobie owo szersze znaczenie poczucia kon-
tynuacji w momencie, kiedy zaczniesz przypomina¢ sobie, kim byte$
»zanim” przywdziales to cialo; a co wiecej, pragnieniem naszym jest,
aby$ przyzwolil sobie na stanie sig owa Szerszg Perspektywg, zognisko-
wang tu i teraz, lecz pamigtajaca Kim-Naprawde-Jestes oraz powody, dla
ktorych wylonites sie w tym wlasnie ciele.

Z drugiej strony, mogibys ujac to w ten sposéb: , Jednakze, w przeci-
wienstwie do dnia, w ktérym przyszedlem na $wiat, kiedy wchodzilem
na sale kinowg bylem osoba dojrzalg — potrafitem sam méwié, chodzi¢
i odzywia¢ sie”. I chociaz, z calg pewnoscig, pojmujemy powody, dla
ktorych maly rozmiar twojego ciata i brak dojrzatosci fizycznej spra-
wiajg wrazenie, jakby$ w takim momencie dopiero rozpoczynal zycie,
nie tak jednak bylo w rzeczywistosci. Otoz, nowe ciato, ktdre otrzymales
i nowe srodowisko, w jakim sig narodziles, stanowi¢ majg nowq okazje do
dalszego rozwoju i zdobycia nowych wzbogacajgcych doswiadczeri dla bardzo
madrej, oraz bardzo sedziwej i doswiadczonej Istoty.

Kiedy obudzi si¢ w tobie $wiadomos¢ owej Szerszej Perspektywy Tego-
Kim-Naprawde-Jestes, twoja wdzigcznos¢ za obecne doswiadczenie zycia
wzroénie wielokrotnie. Jesli spojrzysz na zycie na planecie Ziemia w tym
szerszym kontekscie, twoje leki zmaleja, a twdj naturalny entuzjazm
i zapal do zycia narodzg sie w tobie z nowg sitg.
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WARTOSC TWOJEJ WIARY

Zatem, oto jeste$my i przygladamy si¢ tobie i twojemu zyciu w naj-
szerszym z mozliwych jego kontekstdéw i usilujemy wytlumaczy¢ cijego
sens i znaczenie z pozycji, ktérg obecnie zajmujesz. Jednak ty nie jeste$
zdolny ujrzec ,siebie” z naszego punktu widzenia, a kiedy taka zdol-
no$¢, wtedy nasze wyjasnienia okaza si¢ juz zbedne.

W niniejszej czesci ksiazki, intencja nasza bedzie wyrazenie naszego
punktu widzenia na ciebie, na nas samych oraz na stosunek, ktéry nas
taczy. Nie jesteSmy w stanie zaszczepi¢ w tobie odbicia naszego punk-
tu widzenia. Jednakze, jedli przeczytasz te stowa rozwazajac w duchu
pelni¢ ich znaczenia, a towarzyszy¢ temu bedzie postawa wiary lub
pragnienia glebokiego ich zrozumienia, razem bedziemy w stanie zbu-
dowaé wystarczajaco wiele pomostéw w trakcie czytania wiedzy za-
wartej na stronach tej ksigzki, tak, aby$ po dotarciu do jej ostatniej
strony, byt w stanie zrozumie¢ i zachowaé¢ w pamigci nasz punkt wi-
dzenia — i to nie dlatego, ze slowa nasze okazg sie tak przetomowe, ze
odmienig cie nie do poznania, ale dlatego, ze polgczenie logiki naszych
stow ze sposobem, w jaki rozwinie si¢ twoje wlasne zycie, zamienia
twoja wiarg lub nadzieje w wiedzg.

Ijakiz wspanialy bedzie to stan istnienia... Posiadanie wiedzy, poparte
calkowita pewnoscig o istnieniu twojej Istoty, oraz o powodzie twoje-
go istnienia, oraz petne uswiadomienie sobie Tego-Wszystkiego-Kim-Je-
stes. A gdy sie to wydarzy bedziesz mogt przystgpic do realizacji zadania,
jakie przyszedte$ tutaj wykona¢, mianowicie: zy¢ swoim odwiecznie roz-
wijajgcym sig zyciem w petni radosci!

TA PRZEPIEKNA PLANETA
WZBUDZIELA TWQOJ] ZACHWYT

Chociaz sama mysl o narodzeniu si¢ w nowym ciele fizycznym na
planecie Ziemia z calg pewnoscig nie byta dla ciebie zadna nowoscig, to
jednak byta to mysl przepetniajaca ci¢ ogromnym poczuciem szczescia,
gdyz patrzac na sprawy z twojej Nie-Fizycznej perspektywy, zanim
narodzile$ si¢ w ciele fizycznym, zrozumiate$ wszystkie konsekwencje
twoich narodzin w nowym ciele. Zdawate$ sobie sprawe z doskonate-
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go i zrownowazonego $rodowiska, w ktoérym przyjdzie ci zy¢ i odczu-
wales$ bezgraniczny entuzjazm na mysl o panujgcej w nim réznorod-
nosci.

W najwigkszym stopniu odczuwale$ wolno$¢ i nieograniczony cha-
rakter tego $rodowiska. Piekno réznorodnosci fizycznej natury tej pla-
nety wzbudzato w tobie zachwyt, kiedy oczekiwate$ swojego przyjscia
na $wiat, lecz byle$ rownie zachwycony pieknem kryjgcym sie w rézno-
rodnoéci charakteréw ludzkich i koncepcji, ktére czekaly na twoje przy-
bycie. W zadnym momencie twoich przygotowan do pojawienia si¢
w twoim nowym ciele fizycznym, nie odczuwale$ niepokoju odnosnie
punktu widzenia mieszkancéw tej planety. Ani razu nie odczules po-
trzeby przybycia na te planete w celu skorygowania postepowania jej
mieszkancéw lub wykazania im bledéw zachowania, jakie popelniaja,
czy sprowadzenia ich na wiasciwa droge.

Planeta Ziemia jawila ci sie jako urozmaicona, nieustannie podlega-
jaca zmianom i doskonala, a twojemu na nig przybyciu towarzyszyto
gorace pragnienie i entuzjazm, ktérych nie sposéb wyrazi¢ stowami.
Ze wzgledu na bezpieczny punkt obserwacyjny, z ktérego wyruszales
na te planete, twoje przybycie na nig nie wymagato ochrony, ani nie
wzbudzalo w tobie niepokoju. Podobnie, nie trzeba cie bylo chroni¢
przed srodowiskiem, w ktérym miale$ si¢ znalez¢ po dotarciu na te
planete, ani nie powodowalo ono w tobie zadnych obaw. Natomiast
zdawale$ sobie w pelni sprawe, ze posiadasz w swoim wnetrzu $rodki
stuzace do tego, aby nie tylko sprosta¢ wyzwaniom twojego nowego
srodowiska, lecz réwniez do tego, aby za ich pomocg czerpa¢ z niego
to, co najlepsze dla pelnego rado$ci rozwoju, ktérego istote odwiecznie
stanowisz. A zatem — oto jeste$ tutaj i chociaz nie dotarle$ tutaj tylko
po to, aby tu by¢, wszystko, co witasdnie przeczytate$ jest prawda.

Pragnieniem naszym jest przywréci¢ twoja zdolnoé¢ rozumienia do
postaci, w jakiej towarzyszyla ci ona tuz przed wynurzeniem si¢ w twoje
obecne cialo tak, aby$ mogt obecnie doswiadczac tego wspanialego zycia
w tym cudownym ciele fizycznym, na tej zachwycajacej planecie w spo-
sob, w jaki sobie to zamierzytes.

Zatem, najdrozsi przyjaciele, witajcie na planecie Ziemia.
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Odzyskaj pamiec
pelnego obrazu sytuacji

Chociaz zywimy gorace pragnienie dotarcia do sedna tej ksigzki —
ktora stanowi¢ bedzie pelne objasnienie potegi twoich emocji oraz
wartosci, jaka one przedstawiaja, jak rowniez sposobu, w jaki nalezy je
interpretowac i skutecznie korzysta¢ z ich prowadzenia — konieczne
jest, aby$my zaczeli od przedstawienia ci szerszego obrazu twojej Od-
wiecznej natury.

Chociaz ponizszy opis twojej osoby moze wydac ci si¢ obcy po pierw-
szej jego lekturze, to jednak po jego przyswojeniu i pelnym rozwaze-
niu poczujesz, ze rozpoznajesz taki obraz siebie samego, gdyz na
glebszych i szerszych poziomach twojej wlasnej Istoty posiadasz juz
jego $wiadomo§¢ takiego stanu rzeczy. Zatem, ponizsze stowa pomoga
ci pamigc te odzyskac: Postugujqc sig standardami fizycznymi, przy pomocy
ktorych okreslasz swoje doswiadczenia w kategoriach fizycznych postugujgc
sig terminami miejsc fizycznych i tym podobnymi, prawdopodobnie okreslitbys
krélestwo Nie-Fizyczne jako Nie-Byt. Jednakze, chociaz plan Nie-Fizyczny roz-
ni sig od planu fizycznego pod wieloma wzgledami, i chociaz nie jestes w stanie
precyzyjnie dostrzec jego natury wykorzystujgc w tym celu swdj fizyczny punkt
widzenia, on istnieje, jest rzeczywisty, jest rozlegly — i jest miejscem (lub ra-
czej, Nie-Bytem) Czystej, Pozytywnej Energii.

Zanim pojawite$ si¢ tutaj w tym ciele fizycznym, byles w pelni $wia-
domy swojego zycia w krélestwie Nie-Fizycznym. Innymi stowy, poj-
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mowales siebie samego, jako siebie w taki sam sposob, w jaki obecnie
rozpoznajesz siebie jako siebie. I w taki sam sposéb, w jaki obecnie zo-
gniskowale$ swoja Energie w ciele fizycznym i spogladasz na otaczaja-
cy cie $wiat, dokonujac ttumaczenia tego, co dostrzegasz poprzez
pryzmat swojej wlasnej osobistej perspektywy, patrzac na sprawy z two-
jego Nie-Fizycznego punktu obserwacyjnego, dokonujesz réwniez in-
terpretacji wszystkiego, co dostrzegasz ze swojej wlasnej unikatowe;
osobistej perspektywy. Ty w swojej postaci Nie-Fizycznej posiadasz
odwiecznie rozwijajaca si¢ tozsamo$¢, za posrednictwem ktorej po-
strzegasz zycie i z tego dogodnego miejsca, dokonujesz obserwacji, snu-
jesz mysli, oddajesz si¢ wyobrazeniom, poddajesz rozwadze, uswiadamiasz
sobie i odczuwasz.

A zatem, z owej szerokiej Nie-Fizycznej perspektywy wynurzyles sie
w twoje obecne cialo fizyczne. Przyszedles tutaj jako przedtuzenie Istoty
o Czystej i Pozytywnej Energii, ktorq jestes na planie Nie-Fizycznym. W mo-
mencie przyjscia na swiat, kiedy przywdziales to ciato i tg osobowos¢, ktdrg ty
i inni identyfikujq jako ciebie, owa petna swiadomosci Istota, ktora istniata
w krdlestwie Nie-Fizycznym wcigz tam istnieje. W taki sam sposdb, jak mysli-
ciel wytwarza mysl, a pomimo to istnieje oddzielnie od mysli, ktorg stworzyt,
ty istniejgcy na planie Nie-Fizycznym wymyslit ciebie na planie fizycznym,
a mimo to istnieje oddzielnie od tej wersji ciebie, ktora powstata z mysli. Inny-
mi stowy, kiedy powotujesz do zycia jakgs mysl, wcigz istniejesz, aby powolaé
do zycia kolejng mysl.

Reasumujac: dzialajac z twojego Nie-Fizycznego punktu obserwa-
cyjnego, powotate$ do zycia siebie istniejacego na planie fizycznym.
Kiedy wibracyjna projekcja mysli, ktoéra rozwinela si¢ na planie Nie-
Fizycznym, a nastepnie rozszerzyla sie na plan fizyczny, zjednoczyta
sie z cialem fizycznym, ktére zostalo poczete i rozwijato sie w tonie
twojej matki, wtedy ty przyszedies na $wiat. Zatem to, co kiedys$ bylo
myslg i koncepcjg rozwazang i wyobrazang, stalo sie w koncu fizyczng
rzeczywistoscia. Mysl o tobie stata si¢ w koncu rzeczywisto$cia fizyczna;
natomiast Ty istniejacy w wersji Nie-Fizycznej, ktéry powotat do zycia
te mysl, pozostaje osadzony na planie Nie-Fizycznym, co oznacza jed-
noczesnie, ze z powodu twoich narodzin w postaci fizycznej, Ty istnie-
jacy w wersji Nie-Fizycznej osiagnales jeszcze wyzszy poziom rozwoju.

Oznacza to, iz Ty istniejacy na planie Nie-Fizycznym nie tylko osiagnat
wyzszy poziom rozwoju, lecz pozyskate$ rowniez dwa wyraziste punk-
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ty widzenia: fizyczny oraz Nie-Fizyczny. I nie istnieje nic, co kiedykol-
wiek bedzie miato wieksze znaczenie dla kazdej z tych dwdch wspania-
tych perspektyw niz ich wzajemny stosunek wzgledem siebie. Wszystko,
czego doswiadczasz, dotyczy twojego fizycznego i Nie-Fizycznego punk-
tu widzenia, oraz ich wzajemnego oddzialywania na siebie.

Powodem, dla ktdrego piszemy te ksigzke, jest nasza che¢ utatwienia ci
zrozumienia faktu, iz odkrywajqc zachwycajgcq potege twoich emocji, wtedy
i tylko wtedy bedziesz moglt w petni zrozumiec swojq relacje z Tobg Nie-Fi-
zycznym.

TWOJA RELACJA Z TWOJA ISTOTA WEWNETRZNA

Kiedy okres$la¢ i opisywa¢ bedziemy te dwa istotne aspekty ciebie,
zamiast odnosi¢ si¢ do nich jako ty (istniejacy na planie fizycznym)
oraz Ty (istniejacy na planie Nie-Fizycznym), o wiele bardziej klarow-
ne bedzie odnoszenie si¢ do ciebie fizycznego jako do ciebie, a do Nie-
Fizycznego aspektu ciebie samego jako do twojej Istoty Wewngtrznej.
Twoja Istote Wewngtrzng mozesz okresla¢ mianem Zrddta, Duszy lub
Boga, lecz nam podoba si¢ okreslenie Istota Wewngtrzna, poniewaz wy-
raza ona istote tego, kim jestes$ i mozesz odczuc jej istnienie w swoim
whnetrzu.

Zatem dzialajac ze swojej perspektywy Nie-Fizycznej, twoja Istota
Wewngtrzna dokonata projekcji swojej Swiadomosci do wnetrza ciebie
istniejgcego na planie fizycznym. A wtedy ty przyszedte$ na §wiat. A za-
tem, oto jeste$, prowadzisz zycie, oddychasz, snujesz mysli i istniejesz
- ajednoczesnie, twoja Istota Wewnegtrzna prowadzi swoje zycie, wy-
twarza mysli i istnieje.

Lubimy odnosi¢ si¢ do czasu i miejsca, w ktérym jeste$ osadzony,
jako do Postgepowej Fali Mysli, a kiedy ty pomyslisz o swojej szerszej,
Nie-Fizycznej Istocie Wewngtrznej jako o rozszerzajacej si¢ i przediuza-
jacej i wysuwajacej sie¢ do przodu obecnego zycia, tatwiej bedzie ci
zrozumie¢ fakt, iz owo krélestwo fizyczne, w ktérym jeste$ osadzony
z cala pewnoscia stanowi najdalej siggajace przedluzenie tego, co sta-
nowi Zrédto.

Ludzie zywia réznorodne przekonania odnosnie swojego pochodze-
nia poprzedzajacego ich fizyczna egzystencje, lecz wiele z tych przeko-
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nan Iaczy jeden bardzo rozpowszechniony watek — ktéry w rzeczy sa-
mej, stanowi doktadne przeciwienstwo faktycznego stanu rzeczy — i owo
bledne przekonanie stanowi poglad gloszacy, iz Boég posiada nature
Nie-Fizyczng, a zatem doskonalg, a co za tym idzie — pelng i dopel-
niona w tej doskonatosci; oraz, ze ludzie otrzymali zycie fizyczne, aby
pracowac nad osiggnieciem tej doskonalo$ci lub dogoni¢ doskonatos¢
Boga.

Pragniemy, abysScie zapamietali, ze to wy, w swoim ciele fizycznym,
stanowicie przediuzenie tego, co ludzie okreslaja mianem Boga. I po-
niewaz stanowicie najdalej siegajace przedluzenie Boga (lub inaczej
moéwiac Zrddla), oznacza to, ze Bég rowniez dogwiadcza tego rozwoju
majacego miejsce dzieki wam, za waszym posrednictwem oraz przy
waszym wspoétudziale.

Kiedy my postugujemy si¢ stowem Bog dla oddania istoty tej Energii
Zrédta Nie-Fizycznego, przekonujemy sie o tym, iz ze wzgledu na fakt,
iz przywoluje ono ludziom na mysl idee, ktére kojarza im sie juz z tym
stowem, postugiwanie sie nim czestokro¢ odbiera im zdolno$¢ odnale-
zienia glebszej wyrazistosci, ktéra staramy si¢ im zapewnic¢ - i z tego
wzgledu, rzadko korzystamy ze stowa Bdg w celu opisania natury tej
Energii Zrodta Nie-Fizycznego. Samo stowo Bdg aktywuje u wiekszosci
ludzi mysli, ktére juz przyswoiliscie sobie na ten temat, a zatem, za-
miast stowa-etykiety Bdg, poslugiwac sie bedziemy raczej stowem-ety-
kietg Zrddlo..., a to Nie-Fizyczne Zrédto do§wiadcza nieustannego rozwoju
za waszym poérednictwem, nawet wtedy, kiedy nie jestescie $wiadomi
jego istnienia lub jego podtgczenia do was samych.



Wszechswiat kontynuuje ewolucje
7a twoim posrednictwem

Ustalilismy, ze byte$ Energig Nie-Fizycznego Zrddta (i nadal nig jestes)
oraz, ze dzialajac z tego Nie-Fizycznego punktu obserwacyjnego, dokona-
tes projekcji czesci swojej Swiadomodci tutaj w twoje obecne ciato fizycz-
ne. A zatem, znajdujesz si¢ tutaj i odkrywasz wspaniale szczegdly i kontrast
rzeczywisto$ci czasoprzestrzennej owej Postepowej Fali Mysli.

Przebywajac w swoim ciele fizycznym, otaczajg ci¢ cudowne i konkret-
ne szczegodly zycia obfitujacego w kontrasty, ktore jestes w stanie zinter-
pretowa¢ za podrednictwem swoich zmysléw fizycznych. A idac przez
zycie — dzien za dniem i segment po segmencie — twoja osobista interpre-
tacja doswiadczen zyciowych powoduje dalszy rozwoj Wszechswiata.

Kiedy obserwujesz otaczajacy cie $wiat, postrzegasz go przez pry-
zmat twoich oczu; styszysz jego dzwigki za posrednictwem twoich uszu;
oraz wyczuwasz jego zapach, smak, i dotykasz go za posrednictwem
twoich zmystéw czucia. Innymi stowy, nie mozesz inaczej postrzegac
$wiata jak tylko przez pryzmat wlasnej i istotnej perspektywy swojej
jazni. A uczestniczac w tym naturalnym procesie postrzegania zycia
z perspektywy wlasnej jazni, nie mozesz zapobiec powolywaniu do
zycia nowych preferencji i pragnien rzeczy, ktére z twojej perspekty-
wy bylyby jeszcze lepsze. Innymi stowy, doswiadczajac zycia ze swo-
jej wlasnej egoistycznej perspektywy, dokonujesz odkrycia mozliwych
udoskonalen.

35



Wielu z naszych fizycznych przyjaciél nie darzy sympatia koncepcji
bycia egoistg, a to ze wzgledu na opaczne rozumienie fundamentalnej
zasady zycia: Nie jest mozliwe, abys nie byt egoistq, gdyz nie jestes w stanie
dokonywac obserwacji, postrzegac lub istniec jako istota dzialajgcq z innej
perspektywy niz swojej wlasnej. Wiszystkie istoty posiadajgce Swiadomosc,
nawet organizmy jednokomdrkowe, majq zdolnos¢ postrzegania. A dokonujg
tego ze swojej nieustannie zmieniajgcej sig i egoistycznej perspektywy, ktorq
w danej chwili posiadajg.

DOKONUJESZ DZIELA TWORZENIA
NAWET BEZ UZYCIA SEOW

Idac przez zycie, gromadzgc osobiste do§wiadczenia i obserwujgc do-
$wiadczenia, ktére sg udzialem innych, czestokro¢ zdarza sig, iz do-
strzegasz rzeczy izjawiska, ktoérych w oczywisty sposéb nie chcesz
doswiadczy¢. Ilekro¢ ma to miejsce, rodzi si¢ w tobie jasniejsze pojecie
o tym, czego zdecydowanie pragniesz doswiadczy¢. Zdarza sie, iz doswiad-
czenie to moze mie¢ tak dramatyczny charakter, iz mégltby$ wyrazi¢ to
precyzyjnie w nastepujacych stowach: ,Nie chce tego! A jednoczednie
teraz rozumiem, iz zamiast tego, pragne...”.

Zawsze lepiej zdajesz sobie spraweg z tego, czego zdecydowanie chcesz, kie-
dy stoisz w obliczu tego, czego nie chcesz. Jednak, niezaleznie od tego, czy
zdajesz sobie z tego w pelni sprawe, czy nie, kazdego dnia, przez caly dzien,
powolujesz do zycia nowe pragnienia, ktére powstajqg w oparciu o szczegoty
zycia, ktdre prowadzisz na Postgpowej Fali Mysli.

Wiekszo$¢ ludzi nie uswiadamia sobie tego procesu rozwoju. Nawet
czytajac niniejsze stowa objasniajgce dzialanie tego procesu, wiekszos¢
z nich nie uwaza, ze odgrywa on jakiekolwiek szczegoélne znaczenie w ich
wlasnym zyciu. Jednak patrzac na sprawy z twojej wiasnej Nie-Fizycznej
perspektywy, zanim wynurzyle$ si¢ w tym ciele fizycznym, uwazate$
rozwdj ten za porywajacy. W rzeczy samej, nie istniala mysél, ktoéra
wzbudzataby w tobie wigkszg fale radosci niz 6w rozwdj, gdyz zdawa-
le$ sobie wtedy sprawe z tego, ze caly rozwdj Wszechswiata nastepuje
w taki wiadnie sposéb. Zdawales sobie sprawe z tego, iz twoje doswiad-
czenie zdobyte na Postgpowej Fali Mys$li na planecie Ziemia w dostow-
nym znaczeniu zainspiruje rozwdj wtwoim wnetrzu, oraz ze
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zachwycajace §rodowisko kontrastu panujace w tej rzeczywistosci cza-
soprzestrzennej stanowi material, ktéry nadaje Wiecznosci jej Odwiecz-
ny charakter. Jednak oczywiscie, z tej Nie-Fizycznej perspektywy, byles
w stanie dostrzec pelny obraz aktu tworzenia i rozwoju. Z tego tez
wzgledu, w chwili obecnej my ponownie ci 0 nim przypominamy.

TWOJA ISTOTA WEWNETRZNA
PODAZA ZA NOWYMI PRAGNIENIAMI

Zatem, niezaleznie od tego, czy posiadasz peina §wiadomo$¢é swoje-
go $wiezo rozwinigtego pragnienia, czy tez nie pragnienie rodzi si¢ na
bazie kontrastu, ktérego doswiadczasz... poniewaz podczas tego pro-
cesu, w trakcie ktérego poznajesz to, czego nie chcesz, rodzi si¢ w to-
bie wyrazny i rozwiniety obraz tego, czego zamiast tego preferujesz,
a twoja Istota Wewngtrzna (lub Zrddlo istniejace w tobie) kieruje swoja
niepodzielng uwage na 6w nowy poszerzony obraz tej rzeczy!

Oto najistotniejszy rozdzial historii aktu tworzenia oraz twojego
fizycznego, ludzkiego i twérczego udzialu noszacego znamiona Po-
stepowej Fali w tej historii: W chwili, w ktdrej rodzi sig nowa i ulepszona
wersja zycia w oparciu o zycie, ktére w danej chwili prowadzisz, uzyskujesz
opcje zestrojenia sig z tg nowq ideg lub stawiania jej oporu. I wybor, ktére-
go w takiej chwili dokonujesz, stanowi sedno przekazu niniejszej ksigz-
ki - jednak, co wazniejsze, to ten wlasnie wybor decyduje o istocie
twojego zycia wypelnionego pasmem radosci (lub nieszczesé¢), ponie-
waz jest on punktem zwrotnym decydujgcym o tym, czy radosnie przy-
zwalasz na stanie sie Sobg (badz tez nie).

Zatem dzialajac ze swojej Nie-Fizycznej perspektywy (badz perspek-
tywy Zrédla) zanim narodzite$ sie w twoim obecnym ciele fizycznym,
doskonale zdawales sobie sprawe z nastepujacych faktow:

Bedziesz zogniskowany w ciele fizycznym.

Bedziesz prowadzit zycie w §rodowisku bogatego i urozmaiconego
kontrastu.

Kontrast, ktéry bedzie towarzyszyl twojemu zyciu, stymulowal cig
bedzie do generowania nowych i lepszych pomystéw oraz wzbudzat
bedzie w tobie che¢ rozwoju.
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Owa szersza, Nie-Fizyczna czg$¢ ciebie (twoja Istota Wewngtrzna)
w pelni i z rado$cia zaakceptuje owe nowe pomysty i wrecz dostow-
nie stanie si¢ ich wibracyjnym odpowiednikiem.

MYSL ZAWSZE POPRZEDZA MANIFESTACJE

W akcie tworzenia wszystkiego, co istnieje, mysl zawsze pojawia sig jako
pierwsza. Wszystko, czego istnienie dostrzegasz wokot siebie, kiedys istniato
tylko w postaci mysli lub idei — byto koncepcjg wibracyjng, ktora osiggneta stan
dojrzatosci przybierajqc postac tego, co nazywasz rzeczywistosciq fizyczng.

Kiedy zajmujesz miejsce na najbardziej wysunigtej do przodu plasz-
czyznie kazdego aktu tworzenia, nie jest mozliwe, aby wystarczajaco
daleko méc siegnaé wzrokiem wstecz, aby zrozumie¢ poczatek aktu
tworzenia tej rzeczy, jednak wszystko, co istnieje w tym, co postrzegasz
jako rzeczywistosc¢ lub posta¢ urzeczywistniong, byto kiedys tylko mysla,
na ktérg wystarczajaco dtugo kierowano uwage, az za sprawa poteznego
dzialania Prawa Przyciggania, mysl ta osiggnela stan dojrzatosci, w kto-
rym obecnie jg dostrzegasz. Nie istnieje nic, co powolane zostatoby do
zycia, w sposob inny niz wyzej opisany proces aktu tworzenia.

Wasza planeta zostata powotana do zycia z perspektywy krélestwa Nie-
Fizycznego diugo zanim pierwsza istota, ktéra nazywacie cztowiekiem,
pojawila si¢ na powierzchni Ziemi, a kiedy uwaga planu Nie-Fizycznego
pochodzaca z miejsca, ktére ludzie okreslajg mianem Zrddla, zostata skie-
rowana na idee planety Ziemia, wtedy powotana zostala do zZycia wasza
zachwycajaca czasoprzestrzen Postepowej Fali Mysli... W pierwszej kolej-
nosci zawsze powstaje mysl, a kiedy coraz to wigcej mysli kierowanych jest na
jakikolwiek przedmiot uwagi, mysl ta zaczyna sig ksztattowac az do chwili, kiedy
nastgpuje manifestacja (urzeczywistnienie) tego, co ludzie nazywajq ,,rzeczywisto-
scig”. Zatem, podobnie jak w przypadku aktu tworzenia samej planety Ziemia,
przebywajqc obecnie w waszych cialach fizycznych — jako manifestacja przedtuze-
nia tego, co nazywacie Zrddlem — uczestniczycie nadal w akcie tworzenia waszej
planety, jak réwniez zycia na tej planecie, za posrednictwem waszych mysli.

Kiedy zdajesz sobie sprawe z tego, czego nie chcesz, masz lepsze i wyra-
zistsze pojecie o tym, czego zdecydowanie chcesz, co oznacza, ze ulepszona
idea rodzi si¢ w efekcie kontrastu, ktérego doswiadczasz. Kiedy przygla-
dasz sie szczegbtom twojego zycia, dzien po dniu i chwila po chwili, wysy-
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tasz z siebie nieustanng tecze barw wibracyjnych (my okreslamy je mia-
nem rakiet pragnienia). Wraz z kazdg wibracyjng rakietq pragnienia, Zrddto
istniejgce w tobie — Zrédo, z ktdrego pochodzisz, to Zrddlo, ktdre weigz skupia
uwage z perspektywy planu Nie-Fizycznego — celowo koncentruje si¢ na twojej
Swiezo rozszerzonej wersji zycia i staje sig nig. I wraz z kontynuacjg owego nigdy
niekoriczqgcego sig procesu polegajgcego na gromadzeniu przez ciebie doswiadczert
zyciowych oraz na wycigganiu nowych i trafniejszych wnioskow dotyczqcych tego,
czego pragniesz (zarowno tych wyartykutowanych na glos, jak i tych niewypowie-
dzianych), owa szersza Nie-Fizyczna czes¢ ciebie doswiadcza rozwoju i rozszerzenia.

Twoje nadzieje, marzenia, intencje oraz pomysty dotyczace uspraw-
nien, sg przetrzymywane i magazynowane dla ciebie w pewnego rodzaju
Wibracyjnej Przechowalni; jest na twoje imi¢ prowadzone, dla ciebie strze-
zone, oraz dla ciebie zasilane i tylko czeka na twoja z niego wyplate.
Konto to nie tylko jest dla ciebie prowadzone, lecz réwniez owa rozsze-
rzona czes¢ ciebie juz sie nim stala i bezustannie i odwiecznie przywotu-
je do siebie istniejaca w postaci fizycznej cze$¢ ciebie samego. Zatem
oto, co faktycznie ma miejsce: ty istniejacy w postaci fizycznej zostajesz
przyciagniety przez Ciebie istniejgcego w postaci Nie-Fizycznej w celu
dokonczenia urzeczywistniania idei, ktérg powolate$ do istnienia; w swo-
jej najczystszej postaci pozbawionej jakiegokolwiek oporu, owo przywo-
lywanie jest przez ciebie odczuwane jako pasja, badz entuzjazm.

Totez najwazniejsze pytanie brzmi: Czy ty pozwalasz sobie samemu
istniejgcemu na planie fizycznym nadqzy¢ za owg nowo stworzong i nowo
poszerzong wersje ciebie istniejgcego na planie Nie-Fizycznym? A odpowiedz
na to najwazniejsze ze wszystkich pytan kryje sie w twoim samopoczu-
ciu. Im lepiej si¢ czujesz, tym bardziej przyzwalasz na owo Polaczenie;
a im gorzej si¢ czujesz, tym bardziej nie przyzwalasz, lub, innymi sto-
wy, stawiasz opdr temu Polaczeniu.

Kiedy towarzyszy ci uczucie mitosci lub radosci — lub jakakolwiek
pozytywna emocja — wtedy dostownie jestes owq rozwinigtq i posze-
rzong wersjg samego siebie, do stania sig ktérq sklonilo cig zycie.
Kiedy odczuwasz lgk, ztos¢ lub rozpacz — lub jakgkolwiek inng nega-
tywng emocje — wtedy z racji tego, na co w takiej chwili kierujesz
swojg uwage, nie przyzwalasz sobie na stanie sig owg nowo rozsze-
rzong wersjq Ciebie Samego... nie pozwalasz sobie na dotrzymanie
kroku wzgledem Istoty, ktorg sig states.
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