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Wyrazy Uznania dla Nauk Abrahama i ksigzki
Pros, a Bedzie Ci Dane

* ok *

,Jest tojasna i prosta, a jednocze$nie jedna z najbardziej
skutecznych ksigzek, jakie kiedykolwiek czytalem. Za-
warte w niej treSci mogg zmieni¢ catkowicie ludzkie
zycie. Wszystko zas$ jest przekazane z takg mitoscig! Ta
ksigzka jest Zyciowym Skarbem”.

Neale Donald Walsch, autor Rozméw z Bogiem

* ok x

,Od dziesieciu lat jestem entuzjasta nauk Abrahama.
Te nauki ogromnie pomogly osobi$cie mnie oraz mojej
rodzinie”.
Christiane Northrup,
autorka Women’s Dobies, Women’s Wisdom

* kK

,Jedna z najbardziej warto$ciowych rzeczy, jaka daje nam
ksigzka Pro$, a Bedzie Ci Dane, s3 przekazane przez
Abrahama dwadzieScia dwa poteznie dziatajace proce-
sy. Stuzg one osigganiu celow. Niezaleznie od tego, w ja-
kim miejscu si¢ znajdujemy, te procesy moga poprawic
jako$¢ naszego zycia. Kocham te ksigzke, kocham tez
Esther i Jerry’ego Hicks!”
Louise L. Hay,
autorka Mozesz uzdrowic swoje zycie

* * Kk

, To jest wspaniata ksiazka! Ja wraz z moja zong korzysta-
lismy przez wiele lat z tych waznych i niezwykle praktycz-
nych nauk Abrahama. Wierzymy, ze ty takze skorzystasz.
Polecamy te ksigzke wszystkim naszym przyjaciotom!”
Dr John Gray,
autor Mezczyzni sq z Marsa, Kobiety sq z Wenus
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,,-..ta publikacja to kamien milowy... masz szczeScie po-
zna¢ myslenie osob, ktore sa na stale polaczone ze Zro-
dlem Energii. Ponadto autorzy sa gtosami Ducha i postuguja
sie zrozumiatym jezykiem, ktory natychmiast mozesz prze-
tozy¢ na dziatania. Otrzymujesz wzorzec, za pomoca kto-
rego mozesz zrozumie¢ i ksztaltowaé swoj wlasny los”.
Dr Wayne W. Dyer
autor The Power of Intention

* * *

,Nauki Abraham-Hicks zainspirowaly mnie do osiagnie-
cia nowego, wspaniatego poziomu: jasnos$ci, pewnosci,
pasji, nowych celéw. Studiuje te przekazy ciagle i pole-
cam je kazdemu. Sg one niezwykle skuteczne i stuza
transformacji. Zastosuj je w praktyce, a twoje zycie od-
nowi si¢ i stanie szczeSliwe”.
Alan Cohen
autor A Deep Breath of Life

* * *

, Te niezwykle gtebokie, a jednoczes$nie proste i praktycz-
ne nauki Abrahama pozwolj ci zaufa¢ twemu wewnetrz-
nemu kompasowi iskieruja cie ku najwspanialszej
przygodzie. Pro$, a Bedzie Ci Dane jest mapa, dzieki
ktorej mozesz podrézowaé ku radosnemu zyciu”.
Jack Canfield
wspotautor serii ksigzek Balsam dla duszy

,Jest to jedna z najlepszych ksigzek, dotyczacych spel-
nienia pragnien, jakie udalo mi sie przeczyta¢. Podoba
mi sie, ze ksigzka ukazuje gtebokie prawdy w tak prosty
sposob! Ksigzka rozbrzmiewa dzwickami mitosci, wspar-
cia i pozytywnej energii. Rozdaje egzemplarze Pro$, a Be-
dzie Ci Dane wszystkim swoim znajomym. Kocham te
ksiazke i zdecydowanie polecam”.
Dr Doreen Virtue
autorka bestselleru Uzdrawianie z Aniotami



Ta ksigzka dedykowana jest wszystkim,
ktorzy poszukujqg zdrowia ioswiecenia;
ktérzy zadajq pytania; jak réwniez trzem
czarujgcym dzieciom naszych dzieci, ktére
sq przyktadem tego, czego ta ksigzka
naucza:

Laurel (I. 5), Kevin (. 3), Kate (. 2), ktére
jeszcze nie pytajg, poniewaz jeszcze nie
zapomniaty.

Te nauki sq réwniez specjalnie dedykowane
Louise Hay, ktéra szerzy na calym swiecie
zasady Dobrego Samopoczucia, Zdrowia
i PomysInosci. To ona poprosita nas
o napisanie tej obszernej ksigzki, ktéra
zawiera Nauki Abrahama.






WW@@

Dr Wayne W. Dyer

autor bestselleru , The Power of Intention”

)

 Sigzka, ktora trzymasz w reku, zawiera najbardziej potezne na-
uki, ktore sa dostepne dzisiaj na tej planecie. Osobiscie zosta-
tem gleboko poruszony przekazem, ktory prezentuje Abraham
® na kartach tej ksigzki, jak rowniez na kasetach, dostarczanych
przez Esther i Jerry’ego przez ostatnie 18 lat. Czuje sie zaszczycony tym,
ze Abraham poprosit mnie o napisanie krotkiej przedmowy do ksigzki,
kt6rg uwazat za kamien milowy. Jest to wyjatkowa publikacja.

Masz szczecie poznaé mySlenie osob, ktére s na stale polaczone ze Zré-
dlem Energii. Ponadto autorzy sg gtosami Ducha i postuguja sie zrozumialym
jezykiem, ktory natychmiast mozesz przelozy¢ na dziatania. Otrzymujesz
wzorzec, za pomocg ktérego mozesz zrozumiec i ksztattowac swoj wlasny los.

Jezeli nie jeste$ w tej chwili gotow do czytania i stosowania tej wielkiej ma-
drosci, to zachecam cie, aby$ po prostu nosit te ksiazke przy sobie przez kilka
tygodni. Pozwdl, by energia, ktéra zawiera ksiazka, rozpuscita wszelki opdr,
pojawiajacy siew twoim ciele i umysle. Pozwol, by weszla ona w rezonans z we-
wnetrzng przestrzenig, ktora pozbawiona jest formy oraz granic—z twoja duszq.
Abraham nazwie to wibracyjnym polgczeniem z twoim Zrédlem.

Istniejemy w wibrujagcym Wszechswiecie. Einstein stwierdzil, ze: ,Nic
sie nie wydarza, dopoki nie pojawi si¢ ruch”. Oznacza to, ze wszystko
wibruje w obszarze specyficznej, mierzalnej czestotliwosci. Jezeli rozbije-
my ten trwaly, materialny $wiat na mniejsze, drobniejsze komponenty —
ujrzymy, ze ta trwala materia jest tylko taiicem czasteczek w pustej prze-
strzeni. Kiedy zejdziemy na poziom najdrobniejszych czastek, odkryjemy,
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ze emanujg one ze zrédla o niezwykle szybkiej wibracji. Ta najwyzsza
i najszybsza energia zwana jest Zrédtem Energii. Z tej wibracji wylaniasz
sie ty, kazda osoba i cala rzeczywisto$¢: ciata, rzeczy, umysty i ego.

Kiedy oddzielamy sie od tego Zrédla Energii, wkraczamy w $wiat na-
szych problemoéw, choréb, niedostatkow i lekéw.

Nauki Abrahama pomagaja nam wrécié do Zrédla, z ktérego pochodza
ido ktorego powracaja wszelkie rzeczy. Podalem przyblizony opis tego
Zr6dia Energii w mojej ksiazce The Power of Intention. Abraham przeka-
zuje ci te o$wiecajaca madrosé i podkresla korzysci, ktore ptyna z pelnego
polaczenia ze Zrédlem. Z tego powodu prezentowang ksigzke nazywam
wydawniczym kamieniem milowym.

Pozostajesz w bezposrednim, §wiadomym kontakcie z grupa uczciwych
Istot, ktére maja na uwadze jedynie twoje dobro. One przypominaja ci, ze
pochodzisz ze zrédla dobra. Te Istoty informuja cie, ze do ciebie nalezy
wybor. Mozesz wybraé przywolanie energii o wysokich wibracjach i pozwo-
li¢ jej swobodnie wplynac¢ w kazdy aspekt swego zycia. Mozesz tez oprzec sie
jej, a wtedy pozostaniesz oddzielony od tego, co zywi i dostarcza mitosci.

Przekaz jest zaskakujacy, a jednoczesnie prosty: pochodzisz ze Zrédta mito-
§ci i dobrobytu. Kiedy dostosowujesz sie do tej energii pokoju i mitosci, wow-
czas odzyskujesz moc swego Zroédia. Ta moc pozwala ci spetniaé¢ pragnienia,
przywotuje pomyslno$é, przyciaga obfitosé. Obdarza cie takze Boskim prze-
wodnictwem w formie wtasciwych ludzi i whasciwych okolicznosci. Tak wia-
$nie dziala twoje Zrodlo. Poniewaz ty sam pochodzisz z tego Zrodla, mozesz
czyni¢ to samo. Spedzitem caly dzien z Esther i Jerrym i wystuchatem setek
przekazow, pochodzacych od Abrahama. Sg to przekazy z pierwszej reki.

Rozpoczynacie podréz, ktéra moze odmieni¢ wasze zycie. Te podroz ofe-
ruja wam dwie najbardziej autentyczne i czyste duchowo osoby, jakie kiedy-
kolwiek napotkatem. Jerry i Esther Hicks sa pod ogromnym wrazeniem roli,
jaka odgrywaja w przekazie nauk. Podobnie jak ja, piszac te przedmowe.

Zachecam was do uwaznego czytania tych stéw i do natychmiastowego
ich stosowania. Te stowa potwierdzaja pewna obserwacje, ktorg dziele sie
od wielu lat: ,Kiedy zmienisz swdj sposob patrzenia na rzeczy, zobaczysz,
ze rzeczy zmieniaja sie”. Bedziesz mogt zobaczy¢ i doswiadczy¢, jak Swiat
zmienia sie na twoich oczach. Jest to §wiat tworzony przez Zrédio Energii,
ktore chce, by$ sie z nim ponownie polaczyt i zyt zdrowo i radosnie.

Dziekuje, Abraham, ze pozwolile§ mi napisa¢ kilka stéw do tej cenne;j,
bardzo cennej ksiazki.

Kocham ci¢ - KOCHAM WAS WSZYSTKICH - Wayne
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Jerry Hicks

., chwili, gdy zaczynam pisa¢ przedmowe, $wiatto storica rozlewa
) sic wzdtuz wybrzeza. Wody Oceanu Spokojnego maijq o tej porze
“=» dnia odcien indygo. Ten obraz odpowiada gtebokiej przyjemno-
$ci, ktérg odczuwam, gdy wyobrazam sobie wartosci, ktore stana sie wa-
szym udziatem w trakcie lektury tej ksigzki.

Pros, a Bedzie Ci Dane jest z pewnoScig ksigzka, ktora ukazuje, ze ,pro-
szenie” zawsze spotyka sie z odpowiedzig Wszystkiego-Co-Jest. Ksigzka
przede wszystkim mowi o tym, jak mamy prosi¢, by otrzymywac.

Jest to pierwsza ksigzka, ktora postuguje sie tak jasng terminologia.
Daje nam proste i praktyczne formuly okreslajace, w jaki sposéb nalezy
prosi¢ i jak otrzymywaé. Mozemy otrzymac wszystko, czego pragniemy.

Jaki$ czas temu poszukiwalem wiarygodnej odpowiedzi na pytanie o sens
tego wszystkiego. Odkrylem wowczas stowo niewystowiony (niewypowie-
dziany), co oznacza ,,niemozliwy do ujecia przy pomocy stéw”. To stowo
wspotgrato z wnioskiem, do ktérego doszedtem. Zauwazytem, ze im bar-
dziej zblizamy sie do poznania rzeczywistosci ,,Nie-Fizycznej”, tym mniej
jest stow, przy pomocy ktérych mozemy ja jasno opisaé. Dlatego kazdy
stan pelnego poznania jest tez stanem niewyrazalnym. Inaczej méwiac,
przebywajac w rzeczywisto$ci przestrzenno-czasowej nie mozemy wyrazié
przy pomocy stow rzeczywistosci Nie-Fizyczne;j.

W ciggu naszej historii mieliSmy okazje przechodzi¢ przez szereg filozo-
fii, religii, opinii i przekonan. Tysigce tysiecy myslicieli wyciggato wnioski
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i przekazywalo swoje przekonania nastepnym pokoleniom. Nie potrafili-
$my jednak znalez¢ fizycznych stow, ktére pozwolityby nam wyrazic rze-
czywistoS$¢ Nie-Fizyczng.

W pisanej historii ludzko$ci znajduja sie dokumenty potwierdzajace, ze
pewne osoby $§wiadomie komunikowaly sie z Nie-Fizyczna Inteligencja.
Niektore z tych 0séb byly czczone, inne za§ wyklinane. Jednak wickszo$¢
z nich (prawdopodobnie z powodu obawy przed potepieniem, a nawet uwie-
zieniem) decydowala si¢ nie przekazywaé innym swoich objawien.

Mojzesz, Jezus, Mahomet, Joanna d’Arc, Joseph Smith (by wymienié
kilka postaci dobrze znanych w kregu kultury zachodniej) byli odbiorcami
przekazéw pochodzacych od Nie-Fizycznej Inteligencji. Wiekszo$é z nich
doznata przedwczesnej i okrutnej $mierci. Choé¢ kazdy z nas doswiadcza
jakiej$ formy Nie-Fizycznego przewodnictwa, tylko niewiele os6b otrzy-
muje przekazy dostatecznie jasne, by mozna je przetozy¢ na nasze fizyczne
stowa. Sposrdd tych oséb jedynie kilka decyduje sie na podzielenie sie
swymi doswiadczeniami z innymi.

Przekazuje wam te informacje jako wprowadzenie do lektury ksiazki.
Moja zona, Esther, jest jedna z tych rzadko spotykanych oséb, ktore potra-
fig odprezy¢ swoj swiadomy umyst na tyle, by otworzy¢ sie na przyjecie
Nie-Fizycznych odpowiedzi na wszelkie stawiane pytania. Esther otrzy-
mata szereg mysli (a nie stéw). Podobnie jak ttumacz jezyka hiszpanskiego
na angielski styszy mysl ujeta w hiszpanskie stowa, a nastepnie przektada
mys$l (a nie stowa) na stowa angielskie, Esther bezposrednio przektada
Nie-Fizyczng mysl na fizyczne, stowne odpowiedniki, istniejace w jezyku
angielskim.

Zauwazcie, prosze, ze nie zawsze mozna znalez¢ fizyczne, angielskie
stowa, przy pomocy ktérych mozna wyrazi¢ Nie-Fizyczne mysli, ktore
otrzymuje Esther. Dlatego czasami wprowadza ona nowe kombinacje stow,
jak réwniez uzywa standardowych stéw w inny sposéb (na przyktad piszac
je wielkg literg). Chce poprzez to uzyskaé mozliwo$¢ Swiezego spojrzenia
na zycie. Z tego wzgledu przygotowalisémy na koncu ksigzki krotki Sfow-
nik. Pomaga on w wyjasnieniu nietypowego uzycia typowych stow.

Przyktadowo, istnieje powszechnie uzywane stowo well-being = stan
bycia szcze$liwym, zdrowym, zasobnym. Natomiast niecodzienna filozo-
fia, ktorg przekazuje Abraham, jest przelozona na jezyk angielski jako
Well-Being. To pojecie odnosi sie do Uniwersalnego, Nie-Fizycznego Do-
brostanu, ktéry w naturalny sposob ptynie w kierunku kazdego z nas,
jesli tylko nie stawiamy temu procesowi przeszkod. W tekscie ksigzki
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poczatkowo bierzemy w cudzystéw ukute przez nas terminy, ktérych nie
mozna znalezé w zadnym stowniku, lecz ktérych znaczenie jest oczywiste
—jak ,emocjonalne przecigzenie” (,,overhelment”) czy ,.koniec, koricze-
nie” (,endedness”).

Od 1986 roku jezdzimy z Esther do okoto pieédziesieciu miast, prowa-
dzac warsztaty. Kazdy uczestnik moze dyskutowaé czy stawia¢ pytania na
kazdy temat. Nie istnieja zakazane zagadnienia. Przychodzi tysigce ludzi:
z 16znych grup etnicznych, reprezentujacych rézne style zycia i o roznej
orientacji $wiatopogladowej... Wszyscy oni w jaki$ sposob chca poprawic
swoje zycie lub pomoc innym w osiggnieciu tego. Dla tysiecy osob, ktore
prosity o wiecej, zostaly przekazane odpowiedzi od Nie-Fizycznej Inteli-
gencji poprzez Esther Hicks.

Rozwineta sie filozofia Dobrostanu i w ten sposob powstata ta ksigzka
(takze ze wzgledu na prosby wielu o0s6b takich jak ty).

Serce tych nauk stanowi najbardziej potezne prawo, jakie dziala we
Wszechs$wiecie — Prawo Przyciggania. W ciagu ostatnich dziesigciu lat
opublikowali$my wiekszo$¢ nauk Abrahama w naszym kwartalniku Na-
uka Swiadomego Stwarzania (The Science of Deliberate Creation). Podej-
mowali$my tam tematy, ktére wynikaly z pytan stawianych nam przez
uczestnikow Warsztatéw Sztuki Przyzwalania. Ta filozofia znajduje sie
w procesie ciaglego rozwoju, poniewaz pojawiaja si¢ z waszej strony kolej-
ne pytania.

Ta ksigzka jest podrecznikiem praktycznej duchowosci. Jest to ksiazka
informujaca, jak nalezy to robi¢: wjaki sposéb mozesz mie¢ wszystko,
czego potrzebujesz. Ta ksigzka réwniez informuje cie, jak unikaé tego,
czego nie cheesz.

Jerry
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do Nauk Cbbratama

Esther Hicks

na rozmawia z duchami!” — powiedzieli nasi przyjaciele. ,,Ona be-
dzie tutaj w nastepnym tygodniu i mozecie sie z nig uméwié na
spotkanie; mozecie wtedy pytaé, o co chcecie”.

O nie, to jest ostatnia rzecz, na ktérq sie chce zdecydowac —
pomyslatam. W tym samym momencie ustyszalam, jak mo6j maz, Jerry,
mowi: ,Chetnie si¢ zwami spotkamy. Co wy na to?”.

"

Zdarzyto sie tow 1984 roku, cztery lata po naszym §lubie. W tym czasie
nie byto miedzy nami zadnych sprzeczek czy nieporozumien. ByliSmy
dwiema radosnymi osobami, ktore zyja szczeSliwie ze soba i ktore zga-
dzaja sie ze soba na wszelkie tematy. Odczuwatam jedynie dyskomfort
w sytuacji, gdy Jerry zaczynal opowiadaé przyjaciolom historie sprzed
dwudziestu lat, dotyczaca jego doswiadczen z magicznym stolikiem. Kie-
dy zdarzalo si¢ to w restauracji, uprzejmie (lub czasami mniej uprzejmie)
przepraszatam towarzystwo i sztam do toalety, do baru lub tez do samo-
chodu. Czekatam przez pewien czas, az bytam pewna, ze Jerry zakoniczyt
swoja opowie$¢. Na szczescie Jerry wreszcie przestat opowiadac te historie,
kiedy znajdowatam sie w jego poblizu.

Nie bytam w mtodosci osoba, ktéra mozna nazwac religijng. Chodzitam
jednak na lekcje religii, gdzie powstat we mnie bardzo silny strach przed
ztem oraz diablem. Nie jestem pewna, czy to osoby uczgce nas religii
koncentrowaly sie gtéwnie na takich tematach. Do$¢ powiedzieé, ze ten
strach utrwalit sie w moim umysle.
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Zgodnie z tym, czego zostalam nauczona, starannie unikatam kontaktu
z wszelkimi zjawiskami, ktore moglyby mie¢ zwiazek z diabtem. Pewnego
razu jako mtoda kobieta ogladatam film w samochodzie, na wolnej prze-
strzeni. W pewnym momencie spojrzalam na ekran, ktéry znajdowat sie
z tylu za mng. Zobaczytam przerazajaca scene z filmu Egzorcysta (jest to
film, ktérego celowo unikatam). To, co zobaczytam, tak bardzo wptyneto
na mnie, ze przez kilka tygodni $nily mi sie koszmary.

,Ma na imie Sheila” — powiedzial pewien nasz przyjaciel do Jerry’ego.
-, Umoéwie was na spotkanie i wtedy powiadomie”.

Przez kilka nastepnych dni Jerry zapisywal pytania. Powiedzial, ze nie-
ktore z nich pochodza jeszcze z okresu, kiedy byt dzieckiem. Ja nie napisa-
tam swojej listy. Odwrotnie, walczytam z mysla, czy w ogble tam jechaé.

ZnalezliSmy sie na drodze prowadzacej do picknego domu w centrum
Phoenix, w Arizonie. Pamietam, ze myS$lalam: W co ja sie pakuje! Pode-
szliSmy do drzwi wejsciowych. Przywitala nas bardzo mila kobieta i wpro-
wadzita do tadnego pokoju, gdzie mieliémy poczekaé na naszg rozmowe.

Dom byt duzy i picknie, choé prosto umeblowany. Panowat w nim spo-
koj. Pamietam, ze byla to atmosfera petna czci, niczym w koSciele.

W pewnym momencie otworzyly sie drzwi wejSciowe 1 weszly dwie mite
kobiety, ubrane w jasne, kolorowe bawelniane koszule i spddnice. Wygla-
daty one na szczesliwe, rzeskie osoby. Poczutam sie nieco lepiej. By¢ moze
nie bedzie tak Zle.

Wkrotce zostaliSmy zaproszeni do przyjemnej sypialni. W poblizu t6zka
ustawiono trzy krzesta. Sheila siedziata na jego krawedzi. Jej asystent sie-
dzial na jednym z krzesel. Na matym stoliku byl umieszczony magneto-
fon. Ja oraz Jerry usiedliémy na dwéch pozostatych krzestach. W myslach
dodawatam sobie odwagi.

Asystent wyjasnit, ze Sheila wejdzie w stan relaksu i uwolni sie od swo-
jej Swiadomosci. Wowczas Theo, istota Nie-Fizyczna, bedzie z nami roz-
mawia¢. Mozemy wtedy stawia¢ wszelkie pytania.

Sheila lezata na 16zku w poblizu nas i gleboko oddychata. Wkrotce nie-
zwykle brzmiacy glos powiedziat: , To jest poczatek. Czy macie pytania?”.

Spojrzatam na Jerry’ego, majac nadzieje, ze on zacznie. Jerry pochylit sie
do przodu. Byl gotéw zadaé pierwsze pytanie.

Rozluznilam sie, kiedy pierwsze stowa Theo poplynely z ust Sheili.
Wiedziatam, ze styszymy glos Sheili. Zdawatam jednocze$nie sobie spra-
we z tego, ze zrodlem tych wspaniatych odpowiedzi byta jaka$ inna istota.
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Jerry powiedzial, ze gromadzit te pytania od piatego roku zycia. Stawiat
je tak szybko, jak potrafit. Czas 30 minut, przeznaczony na spotkanie,
minat bardzo szybko. Nie powiedziatam ani jednego stowa, jednak poczu-
tam ogromne odprezenie. Doswiadczatam tak dobrego samopoczucia jak
nigdy przedtem.

Kiedy znalezliémy sie w naszym samochodzie, powiedzialam do Jer-
ry’ego: ,Chce tu jutro wréci¢. Chciatabym zadaé kilka pytan”. Jerry byt
zadowolony, ze mozemy spotkaé si¢ jeszcze raz. Mial bowiem na swojej
liScie jeszcze wiecej pytan.

Nastepnego dnia w potowie spotkania Jerry niechetnie oddat mi glos.
Wtedy zapytatam Theo: ,W jaki sposéb mozemy bardziej skutecznie osia-
gac nasze cele?”.

Odpowiedz brzmiata: ,Medytacja i afirmacje”.

Pomyst medytacji w ogble mi nie pasowal. Nie znatam tez zadnych
0s0b, ktore by sie zajmowaty medytacja. To stowo przywodzito mi na mysl
ludzi, ktorzy lezg na t6zkach z gwozdziami, chodza po zarze, stoja przez
cate lata na jednej nodze lub zebrza na lotniskach. Dlatego zapytalam: ,Co
rozumiesz przez medytacje?”.

Odpowiedz byta kréotka, a stowa odczutam w przyjemny sposob: , Usigdz
w spokojnym miejscu, wiéz luzne ubranie i skoncentruj sie na oddechu.
Twoj umyst bedzie wedrowat. Uwolnij sie od mysli i skup sie na oddechu.
Korzystnie bedzie, jesli wykonywac bedziecie to razem. Bedzie w tym wie-
cej mocy”.

,Czy mozesz przekaza¢ nam afirmacje, ktorej mogliby$my z powodze-
niem uzywaé?” — poprosiliSmy.

Ja (wypowiedz swoje imie) widze i przyciggam do siebie, poprzez boskq
mitosé, Istoty, ktore poszukujq oswiecenia. Dzielenie sie podniesie nas na
WYyZzszy poziom.

Kiedy ustyszatam te stowa, poczutam, ze przeniknety one do glebi mojej
istoty. Przeptynelo przeze mnie, nieznane wcze$niej, uczucie mitosci.
Zniknal strach. Ja oraz Jerry poczuli$my sie doskonale.

,Czy powinni$§my przywiez¢ na spotkanie z toba nasza corke?” — zapy-
tatam.

,Jezeli ona tego chce, ale nie jest to konieczne, poniewaz wy jestescie
kanatami przekazu”.

To stwierdzenie nie miato dla mnie w ogéle zadnego sensu. Miatam juz
ponad 30 lat, a nie pojawily sie zadne sygnaly §wiadczace o podobnych
zdolnosciach.

18



Magnetofon wylaczyl sie i poczuliémy si¢ nieco rozczarowani, ze to
niezwykte spotkanie dobieglo konica. Asystent zapytatl, czy mamy jesz-
cze jakie$ ostatnie pytanie. ,Czy chcecie znaé imi¢ waszego duchowego
przewodnika?”

Osobiscie nigdy bym o to nie zapytata, poniewaz nigdy nie styszatam
okreslenia duchowy przewodnik. Wydato mi si¢ jednak, ze jest to dobre
pytanie. Wierzytam bowiem w idee aniota str6za. Dlatego powiedzialam:
,Tak, prosze, podaj mi imie mego duchowego przewodnika”.

Theo odpowiedzial: , Powiedziano nam, ze bedzie ci to przekazane bezpo-
$rednio. Bedziesz miata doswiadczenie jasnostyszenia i wtedy dowiesz sie”.

Co to jest doswiadczenie jasnoslyszenial — zastanawialam sie. Zanim
zdazytam zapytaé o to, Theo powiedziat na zakonczenie: ,Bog btogostawi
was swoja mitoscia”. Po czym Sheila otworzyta oczy i usiadta na brzegu
t6zka. Nasza niezwykla rozmowa z Theo zakonczyla sie.

OpusciliSmy ten dom i ruszyliSmy w kierunku punktu widokowego,
polozonego na wzgdrzach, ktore otaczajg Phoenix. OparliSmy si¢ o samo-
chod i wpatrywaliSmy sie w zachodzace stofice. Nie rozpoznawaliSmy jesz-
cze glebokiej przemiany, ktéra w nas zachodzita. Wiedzieliémy tylko, ze
czujemy sie wspaniale.

Po powrocie do domu miatam dwie silne potrzeby: chciatam medyto-
wac, cokolwiek miatoby to znaczy¢; chciatam tez poznaé imi¢ mego du-
chowego przewodnika.

Przebrali$émy sie, zastoniliémy okna i siedliSmy w dwdch bujanych fote-
lach naprzeciwko siebie. Oddzielala nas etazerka. Theo zachecil nas, aby-
$my medytowali razem. Wydawato mi sie to dziwne. Ta etazerka pomagata
nieco ukry¢ te niewygode.

Pamigtatam instrukeje, ktorej udzielit Theo: UsigdZ w spokojnym po-
mieszczeniu, wiéz wygodne ubranie i skoncentruj sie na oddechu. Nasta-
wili§my stoper na 15 minut, zamknetam oczy i zaczetam $wiadomie
oddychaé¢. W umysle utrzymywatam pytanie: , Kto jest moim duchowym
przewodnikiem?”. Liczytam swoje oddechy. W pewnej chwili moje ciato
zaczeto dretwie¢. Nie moglam odrézni¢ nosa od palcow stop. Bylo to dziw-
ne, lecz interesujgce uczucie i podobalo mi sie. Zaczetam czué, jakby moje
ciato powoli obracato sig, chociaz caly czas siedziatam w fotelu. Stoper
wlaczyt si¢ i zaskoczyt nas. Powiedzialam: ,Zrébmy to znowu”.

Ponownie zamknetam oczy, liczylam oddechy i poczutam odretwienie
calego ciata. Ponownie wlgczyt si¢ stoper. ,Zr6bmy to jeszcze raz” — po-
wiedziatam.
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Ponownie nastawiliémy stoper na 15 minut. Ponownie poczutam dre-
twienie calego ciala. Tym razem jednak odniostam wrazenie, jakby co$
,oddychato poprzez moje ciato”. Poczutam to jako gwaltowne uczucie
mitosci, ktore rozszerzato sie ze §rodka mego ciata na zewnatrz. Co za
wspaniale wrazenie! Jerry styszal, jak wydaje dzwicki doznawanej przy-
jemnosci. Pozniej powiedzial, ze wygladato to, jakby moje ciato wykrecalo
sie w ekstazie. Kiedy zadzwonit stoper i wysztam z medytacji, moje z¢by
uderzaly o siebie. Chociaz wlasciwym stowem wydaje si¢ by¢ — dzwonity.
Trwato to prawie godzine. W tym czasie probowatam powrdci¢ do normal-
nego stanu $wiadomosci.

W tamtym momencie nie rozumiatam, co si¢ dzieje. Teraz jednak wiem,
ze byl to mo6j pierwszy kontakt z Abrahamem. Wiedziatlem jednak, ze to
doswiadczenie byto bardzo dobre! Chciatam je powtorzy¢.

Podjelismy decyzje, ze bedziemy medytowac kazdego dnia przez 15 minut.
Nie opusciliSmy ani jednego dnia przez nastepne 9 miesiecy. Za kazdym
razem odczuwalam odrgtwienie i uczucie wyzwolenia. Nie zdarzylo si¢
jednak nic nadzwyczajnego.

W 1985 roku bezposrednio przed Swietem Dziekczynienia podczas
medytacji moja glowa zaczela delikatnie kotysaé sie zjednej strony na
druga. Trwalo to przez kilka nastepnych medytacji. To uczucie przypomi-
nalo latanie. Trzeciego dnia zorientowatam sig, ze glowa nie porusza si¢
W sposéb przypadkowy. Wydawalo sie, ze méj nos pisze w powietrzu lite-
ry: , M-N-0O-P".

,Jerry” — krzyknetam — , pisze moim nosem litery!”. Te stowa wywotaly
gwaltowne uczucia. Cale ciato pokryto sie gesia skorka.

Jerry siegnat po notes i zaczal zapisywac litery, ktére moj nos pisat w po-
wietrzu: JESTEM ABRAHAM. JESTEM TWOIM DUCHOWYM PRZE-
WODNIKIEM.

Ta Istota méwita o sobie w liczbie mnogiej, poniewaz byla wyrazem
Swiadomosci Zbiorowej. Dowiedziatam sig, ze poczatkowo przemawiat do
mnie w liczbie pojedynczej, poniewaz spodziewatam sie, ze moéj przewod-
nik duchowy jest pojedynczg istota. Jednak jest to grono Istot, ktore prze-
mawiaja jednym glosem po uzgodnieniu swoich mysli.

Cytuje: Abraham nie jest pojedynczq swiadomosciqg, ktérqg mozna po-
réwnac do was, ktérzy przebywacie w pojedynczych ciatach fizycznych.
Abraham jest Swiadomoscig Zbiorowq. Jest to Nie — Fizyczny Strumien
Swiadomosci. Kiedy zadajesz pytanie, odpowiedZ naplywa z wielu punk-
téw. Skupia sie ona w jednej osobie — Esther — ktéra interpretuje 1 artyku-
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tuje nasz przekaz. Wydaje sie, ze jest to pojedyncza odpowiedz. Jednak my
jestesmy Istotami wielowymiarowymi, o wielu obliczach. Jestesmy wielo-
ma swiadomosciami.

Abraham wyjasnil, ze nie szepca do mego ucha poszczegblnych stow,
lecz przekazujg zesp6t mysli podobnych do sygnaléw radiowych. Przekaz
ten odbieram na poziomie nie§wiadomym. Nastepnie przekladam ten ze-
spot mysli na odpowiedniki stowne.

Abraham wyjasnit, ze juz od dluzszego czasu przesylal mi ten zesp6t
mysli. Ja jednak zbyt SciSle stosowatam sie do instrukeji Theo, ktéra brzmia-
ta: Kiedy twdj umyst wedruje, uwolnij sie od mysli i skoncentruj na odde-
chu. Kiedy nadchodzita mysl od Abrahama, ja szybko od niej sic uwalniatam
i powracatam do oddechu. Wydaje mi sie, ze jedyna drogg, ktora mogli do
mnie dotrzeé, bylto pisanie nosem liter w powietrzu. Abraham powiedziat
tez, ze uczucie radosci, ktore pojawilo sie we mnie, bylo spowodowane
rozpoznaniem, ze nawigzaliSmy wzajemny kontakt.

Proces komunikacji miedzy nami szybko rozwijat si¢ w ciggu nastep-
nych tygodni. Pisanie liter przy pomocy nosa byto bardzo wolnym proce-
sem. Jednak Jerry byl tak zafascynowany mozliwoscia korzystania z tego
jasnego zrodta informacji, ze budzil mnie w nocy, by postawi¢ Abrahamo-
wi pytanie.

Pewnego wieczoru odczutam silne wrazenia, ktdre objety moje ramiona,
rece i palce. Moja reka zaczeta rytmicznie uderzaé w piers Jerry’ego, kiedy
razem lezeliSmy w 16zku ogladajac telewizje. Rece nadal rytmicznie poru-
szaly sie. Poczutam w tym momencie potrzebe, by p6js¢ do mojej elek-
trycznej maszyny do pisania. Polozytam dlonie na klawiaturze. Dzialo sie
to tak, jakby kto$ wiedziat, w jaki spos6b mozna wykorzysta¢ maszyne do
pisania. Moje rece zaczely pisac: Jestem Abraham. Jestem przewodnikiem
duchowym. Jestem, by z tobg wspélpracowaé. Kocham cie. Napiszemy
wspdlnie ksigzke.

Odkrylismy, ze moge polozy¢ rece na klawiaturze, a potem zrelaksowac
sie jak w czasie medytacji. Wtedy Abraham moze odpowiadaé na wszelkie
pytania, jakie stawia Jerry. Byto to wspaniate do§wiadczenie. (Od tej chwili
bede zwracaé sie do Abrahama w liczbie mnogiej). Byli oni niezwykle inte-
ligentni, kochajacy i dostepni! W kazdym czasie, dniem i nocg, byli obec-
ni, by rozmawia¢ z nami.

Pewnego popotudnia jechatam szeroky trasg poprzez Phoenix. Zacze-
tam odczuwaé specyficzne wrazenia w ustach i karku zblizone do ziewa-
nia. Byl to bardzo silny impuls, ktérego nie mogtam pohamowad.
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Znajdowaliémy sie pomiedzy dwiema ciezaréwkami i wydawalo sig, ze
one na nas wjada. W tym momencie z moich ust po raz pierwszy wyrwaly
si¢ stowa Abrahama: ,Zjedz na bok!”.

ZjechaliSmy z autostrady i zaparkowaliémy obok. Miatam zamknigte
szczelnie oczy, a moja glowa poruszala si¢ rytmicznie. Abraham odpowia-
datl na pytania, ktore stawiat Jerry.

Jak to si¢ stato, ze tak wspaniate rzeczy mogly mi si¢ przydarzy¢? Cza-
sami, kiedy o tym mysle, nie wydaje mi sie to mozliwe. Wydaje sie to
basniowa opowie$cig, niczym wypowiadanie zyczen w trakcie pocierania
magicznej lampy. Innym razem wydaje si¢ to by¢ najbardziej naturalnym
ilogicznym do$wiadczeniem, jakie moze istnie¢ w tym $wiecie.

Czasami trudno mi sobie u$wiadomic, jak wygladato moje zycie przed
nawigzaniem kontaktu z Abrahamem. Moge powiedzie¢, ze poza kilkoma
wyjatkami, zawsze bytam szcze$liwg osobg. Miatam wspaniate dziecin-
stwo, wolne od ciezkich przezy¢. Rodzice kochali mnie i moje dwie siostry.
Jak wspomniatam, pobralisémy sie z Jerrym przed czterema laty, zyliSmy
szczeSliwie. Nie odbieralam siebie jako osoby, ktéra miata wiele pytan.
Nie stawiatam wielu pytan i nie formutowatam zdecydowanych opinii.

Natomiast Jerry mial wiele goragcych pytan. Bardzo duzo czytat i szukat
narzedzi oraz technik, przy pomocy ktorych mégtby pomagaé innym. Nie
znam zadnej innej osoby, ktora tak jak Jerry pragnetaby pomagaé¢ innym
W osigganiu szczeSliwego zycia.

Abraham wyjasnit, ze stanowimy doskonate polgczenie cech, ktore gwa-
rantujg dobrg wspoétprace. Potezne pragnienie Jerry’ego, by pomagaé innym,
przywolato uwage Abrahama. Ja natomiast bylam wolna od opinii i strachu,
a dzieki temu mogtam odbiera¢ informacje, ktorych potrzebowat Jerry.

Jerry odczuwat entuzjazm podczas pierwszych spotkan z Abrahamem.
Zrozumiat bowiem glebie ich madrosci i jasnos¢ przekazu. W ciggu wszyst-
kich tych lat jego entuzjazm ani troche nie ostabt.

Na poczatku nie rozumieli$my, o co chodzi. Nie wiedzieliémy, z kim
rozmawiam. To do$wiadczenie byto poruszajace, zachwycajace i tajemni-
cze. Bylo tez tak dziwne, ze wigkszos¢ ludzi nie mogtaby tego zrozumied.
Ludzie prawdopodobnie nie chcieliby tego zrozumieé. Dlatego prositam
Jerry’ego, by nikomu nie méwit o naszej tajemnicy.

Jest oczywistym, ze Jerry nie dotrzymat danego stowa, ale nie mam do
niego o to zalu. Bardzo czesto styszeliémy od ludzi, ktérzy spotkali sie
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z Abrahamem poprzez nasze ksigzki, video, nagrania i warsztaty: ,Dzie-
kuje, ze przypomnieliScie mi o tym, o czym zawsze wiedzialem. To pomo-
gto mi zebra¢ razem wszystkie czesci prawdy, ktore napotkatem w ciagu
mego zycia. Pomoglo mi to odnalez¢ ogblny sens!”.

Abraham nie jest zainteresowany przepowiadaniem naszej przysztosci,
cho¢ sadze, ze wiedza o niej. Sa oni nauczycielami, ktérzy prowadza nas
ku naszym celom. Wyjasniaja, ze nie jest ich zadaniem decydowanie o na-
szych pragnieniach. Ich praca polega na pomaganiu nam w realizacji na-
szych pragnien. Abraham mowi: Abraham nie kieruje was ku okreslonym
celom. Chcemy, abyscie samodzielnie podejmowali decyzje odnosnie wia-
snych pragniers. Chcemy tylko, abyscie odkryli droge realizacji wlasnych
pragnien.

Najbardziej podoba mi sie wypowiedZz pewnego nastolatka. Zadat on
Abrahamowi pewne pytania. Mowi on: ,Na poczatku nie wierzytem, ze
Esther rzeczywiscie dokonuje przekazu od Abrahama. Wystuchatem jed-
nak odpowiedzi, ktore zostaly nagrane na tasme. Wiem, ze Abraham jest
rzeczywisto$cig. W wypowiedziach bowiem nie byto zadnego osadzania.
Zadna osoba nie moze by¢ tak madra, uczciwa i wolna od osadzania”.

Dla mnie ta przygoda z Abrahamem jest tak pickna, ze brak mi stéw, by
to wyrazi¢. Osiggnetam dzieki temu wspaniale samopoczucie. Uwielbiam
to subtelne przewodnictwo, ktore daje mi poczucie mocy. Lubie patrzeé na
to, jak uleglo poprawie zycie wielu naszych drogich przyjaciot (i nowych
przyjaciot), dzieki zastosowaniu tego, czego uczyt ich Abraham. Lubie,
kiedy te wspaniale Istoty przekazuja mi swoje mysli, kiedy tylko stawiam
im pytania. Chcg bowiem nam pomagac¢ w rozumieniu.

(Na marginesie: Po uplywie wielu lat od naszego spotkania z Sheilg i Theo,
Jerry spojrzat do stownika. Z radoscia oznajmit: , Theo oznacza »Bog«.
Jakie to jest doskonate!”. Usmiechnetam si¢, wspominajac dzien, ktory
byt tak waznym punktem zwrotnym w naszym zyciu. Obawiatam sie spo-
tkania ze ztem, doznatam natomiast rozmowy z Bogiem!)

W poczatkowym okresie naszej pracy z Abrahamem nasi stuchacze
chcieli, aby$my wyjas$nili nasza relacje z tymi Nie-Fizycznymi Istotami.
,Jak doszto do tego spotkania? Jak wyglada wasz kontakt? Dlaczego wy-
brali wtasnie was? Jak sie czujecie jako osoby, ktére przekazuja tak gle-
boka madrosé?” Ja i Jerry przeznaczamy jaki$ czas na poczatku kazdego
wykladu czy wywiadu radiowego lub telewizyjnego, by odpowiedzie¢ na
te pytania.
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Niecierpliwie si¢ jednak. Chee si¢ odprezy¢, by pozwolié¢ ptynaé Swiado-
mosci Abrahama. Jest to bowiem prawdziwy powo6d naszej aktywnosci.

W konicu nagraliémy Wprowadzenie do Nauk Abrahama, gdzie podaje-
my szczegdly dotyczace tego, w jaki sposéb powstato i rozwinelo sie nasze
do$wiadczenie (znajdziecie to na www.abraham-hicks.com).

Cieszymy si¢ bardzo, ze mogliémy otrzymac i wykorzystaé ten przekaz.

Tego ranka Abraham powiedzial do mnie: Esther, jestesmy swiadomi
tego, jakie pytania promieniujq z masowej swiadomosci planety. Tutaj,
poprzez ciebie, z radoscig odpowiadamy na te kwestie. Odprez sie i ciesz
sie ze wspaniatych tresci tej ksigzki.

Dlatego chce si¢ teraz zrelaksowaé i pozwoli¢ Abrahamowi, by pisat dla
was te ksigzke. Myéle, ze oni wyjasnig wam, kim s3. Wazniejsze jest jed-
nak to, ze pomoga wam zrozumie¢, kim jeste$cie. Moim zyczeniem pozo-
staje, by wasze spotkanie z Abrahamem byto tak dla was znaczace jak dla
nas.

Z miloscia
Esther









azywamy si¢ Abraham i méwimy do was z wymiaru Nie-Fizycz-
nego. Musicie zrozumie¢, ze wy takze pochodzicie z tego samego
wymiaru, co imy. Dlatego nie roznimy sie zbytnio.
Wasz $wiat fizyczny stanowi projekcje Nie-Fizycznego. W rzeczy-
wistodci ty i twoj fizyczny swiat jestescie przejawem Nie-Fizycznego Zr6-
dta Energii.

W wymiarze Nie-Fizycznym nie uzywamy stéow, gdyz nie mamy potrze-
by méwienia. Nie mamy tez jezykéw, przy pomocy ktérych méwimy, ani
tez uszu, za pomocg ktoérych styszymy. A jednak komunikujemy sie ze
soba w sposob doskonaly. Nasz Nie-Fizyczny jezyk sklada sie z wibracji,
a nasza Nie-Fizyczna spoleczno$¢ opiera sie na wspolnej intencji.

Abraham jest rodzing Istot Nie-Fizycznych. W naturalny sposéb zgro-
madziliSmy sie, by przypomnie¢ wam — ktérzy jestescie naszym fizycznym
przedtuzeniem — Uniwersalne Prawa, rzadzace Swiatem. Naszg intencja
jest udzielenie wam pomocy w przypomnieniu, ze jesteScie przedtuzeniem
Zrodia Energii, Ze jestescie blogostawionymi, ukochanymi Istotami. Przy-
szliScie tutaj, do rzeczywistosci czasoprzestrzennej, by radosnie tworzyc.

Wszystkie istoty fizyczne posiadaja swoj Nie-Fizyczny odpowiednik. Nie
ma w tym wzgledzie zadnych wyjatkéw. Wszystkie istoty, ktore przeja-
wiaja sie na planie fizycznym, maja dostep do szerszej perspektywy, per-
spektywy Nie-Fizycznej. Nie ma w tym wzgledzie zadnych wyjatkéw. Jednak
wiekszos¢ istot fizycznych zostata zwiedziona przez materialng nature
ziemi. Pojawil sie w was silny op6r, ktory przerwat wasz jasny kontakt ze
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Zr6édtem. Naszym zamiarem jest pomoéc tym, ktorzy o to prosza, w odno-
wie tego kontaktu.

Wszystkie ludzkie istoty majg potencjalnie dostep do kontaktu z wy-
miarem Nie-Fizycznym. Wiekszo$¢ z nich nie jest jednak tego wymiaru
$wiadoma. Jezeli nawet uswiadamiacie sobie mozliwos¢ takiego kontaktu,
to nawykowe myslenie stanowi przeszkode na drodze jego realizacji.

Jednak w pewnych przypadkach zostaje otwarty kanat komunikacyjny.
Wtedy mozemy przekazaé wibracyjnie nasze rozumienie komus, kto jest
w stanie je odebrac i przettumaczy¢. Taki wlasnie proces zachodzi przy
pomocy Esther. Przekazujemy nasza wiedze przy pomocy wibracji, w spo-
s6b zblizony do fal radiowych. Natomiast Esther odbiera te wibracje i prze-
ktada je na odpowiednie, fizyczne stowa. Nie ma jednak odpowiednich
stow, przy pomocy ktérych moglibySmy przekazac nasze zadowolenie i ra-
do$¢ z faktu, ze mozemy wam zaoferowaé w tym miejscu i w tym czasie
nasza wiedze.

Jest naszym glebokim pragnieniem, abyscie byli zadowoleni z tego, w ja-
kim miejscu zycia znajdujecie sie. Rozumiemy, ze nasze stowa brzmia
dziwnie, jezeli znajdujecie sie w miejscu odleglym od tego, w ktérym chcie-
libyscie sie znalez¢. Jednak obiecujemy wam, ze jezeli zrozumiecie moc
dobrego samopoczucia w chwili obecnej, uzyskacie klucz, ktory otworzy
wam dostep do wszelkich stanéw bycia, zdrowia, bogactwa, do tego wszyst-
kiego, czego pragniecie.

Ta ksigzka zostala napisana w tym celu, abyScie lepiej rozumieli sa-
mych siebie i ludzi wokot was. Z pewnoscig moze by¢ to wam pomocne,
jednak to nie stowa uczg. Prawdziwa wiedza pochodzi z doSwiadczenia
zyciowego. W ciagu swego zycia gromadzisz doSwiadczenia oraz wiedze.
Jednak twoje zycie nie ogranicza si¢ tylko do tego. W zyciu ma zaistniec¢
poczucie spetnienia, satysfakeji i rado$ci. Twoje zycie jest nieustanng eks-
presja tego, czym naprawde jestes.

Styszysz tylko to,
co jestes gotdw ustyszed

Zwracamy sie do ciebie i komunikujemy z tobg na wielu poziomach
twojej $wiadomosci. Ty jednak mozesz otrzymacé tylko to, na co jeste$
aktualnie przygotowany. Kazda osoba uzyska co$ odmiennego z lektury tej
ksigzki. Jednak kazde kolejne czytanie moze wnie$¢ co$§ nowego. Jest to
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ksiazka, ktéra moze by¢ wielokrotnie czytana przez osoby, ktore rozu-
mieja jej moc. Jest to ksigzka, ktéra moze pomoc fizycznym Istotom w zro-
zumieniu ich relacji z BOGIEM oraz z WEWNETRZNA ISTOTA
SAMYCH SIEBIE.

Jest to ksigzka, ktéra pomoze ci w zrozumieniu, kim naprawde jeste$
i kim byltes. Pomoze ci takze zrozumieé, dokad zmierzasz i kim mozesz si¢
stac.

Pomoze ci takze w zrozumieniu, ze nigdy tego zadania nie bedziesz mogt
wykonac¢ do kornica. Pomoze ci w zrozumieniu twojej osobistej historii, jak
tez przysztosci. Najwazniejsze jednak, ze rozbudzi w tobie poczucie potegi
teraz, w chwili biezacej. Ksigzka pozwoli ci takze zrozumieé, jak funkcjo-
nuje twoj System Emocjonalnego Kierowania.

Znajdziesz w niej wiele proceséw, ktdre pomoga ci ponownie nawigzaé
tacznos¢ z ,Nie-Fizyczng” czeScia ciebie samego. Te procesy pomogg ci
takze w spelnianiu twych pragnien. Kiedy zastosujesz te procesy w prakty-
ce ikiedy twoja pamie¢ przebudzi sie ku potedze Praw Uniwersalnych,
powrdci twoj naturalny zapat do zycia.
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zy wiesz, czego chcesz? Czy wiesz, ze jesteS tworca wlasnych
doswiadczen? Czy czerpiesz satysfakcje z tego, jak ksztattuja sie
twoje pragnienia? Czy odczuwasz §wiezo$¢, z jaka pulsuje w to-
bie nowe pragnienie?

Jezeli nalezysz do rzadkiej grupy ludzkich istot, ktére odpowiedza: , Tak,
czerpie satysfakcje z tego, jak ksztaltuja sie moje pragnienia. Czuje sie
wspaniale w tym miejscu, gdzie jeszcze wiele moich pragnien nie spetnito
sie”, to rozumiesz, kim jeste$, jak tez rozumiesz sens doSwiadczen, ktore
zachodza w tym fizycznym zyciu.

Jezeli jednak, jak wickszos¢ ludzkich istot, czujesz sie nieszczeSliwy
z powodu niespetnionych pragnien; jezeli pragniesz pieniedzy, ale znajdu-
jesz sie w nieustannym niedostatku; jezeli jeste$ niezadowolony ze swojej
pracy, jezeli czujesz, ze utknates i nie widzisz drég poprawy tej sytuacji;
jezeli twoje relacje z ludzmi nie sa satysfakcjonujace, czy tez wymarzona
relacja z wybrang osoba znajduje sie ciggle poza twoim zasiegiem; jezeli
twoje samopoczucie oraz wyglad twego ciata nie jest taki, jak by$ tego
pragnat... to chcemy ci tu przekazaé bardzo wazne i tatwe do zrozumienia
informacje.

Chcemy przekazac ci te informacje, poniewaz chcemy ci dopoméc w zna-
lezieniu drogi osiaggniecia tego wszystkiego, czego pragniesz. Jest to jednak
tylko cze$¢ prawdy. Rozumiemy bowiem, ze jezeli osiggniesz wszystko, co
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umiescite$ na liScie biezacej, pojawi siec nowa lista, jeszcze dluzsza i obej-
mujaca jeszcze bardziej cenne rzeczy. Dlatego ta ksigzka nie zostata napi-
sana, by wspieraé ci¢ w osiaganiu wszelkich rzeczy, ktére umiesciltes na
swojej liscie. Takie przedsigwziecie byloby bowiem czym$ niemozliwym
do realizacji.

Napisaliémy te ksigzke, aby ponownie rozbudzi¢ w tobie §wiadomosé
twojej sity i prawdziwej tozsamosci. NapisaliSmy ja po to, aby$ mégt po-
wréci¢ do miejsca, gdzie odczuwasz optymizm, pozytywne oczekiwania
i rosnacg rados$¢. Checemy ci przypomnieé, ze mozesz by¢ taki, jaki chcesz
by¢, robi¢ to, co pragniesz, i posiadac to, czego pragniesz.

Napisaliémy te ksigzke, poniewaz tobie to obiecali$my. Teraz trzymasz
ja w swoich rekach. Mozesz takze spetnié ztozong obietnice.

Dowiedziales: ,Bede zyt radosniel”

Powiedziales: Wchodze w rzeczywistosé czasoprzestrzenng, pomiedzy
inne Istoty. Przyjme tozsamosé, ktéra posiada jasnq 1 specyficzng perspek-
tywe. Bede sie uczyl postrzegania siebie z tego punktu widzenia. Bede sie
cieszyl, gdy inni bedq mnie postrzegaé¢ w ten sposoéb.

Powiedziales: Bede obserwowat to, co mnie otacza. Moja reakcja na to, co
zaobserwowalem, pociggnie za sobg osobisty wybdr — chce sie narodzic.

Powiedziales: Bede znal wartosé moich wyboréw i wartos¢ mojej per-
spektywy.

Potem powiedziate$ (a jest to kwestia najbardziej istotna):

Zawsze bede odczuwat moc i wartosc osobistej perspektywy. Nie-Fizycz-
na energia, ktéra stwarza swiaty, bedzie wyrazaé sie w moich decyzjach,
w intencjach, jak tez w kazdej mysli. Po wplywem tej energii bede tworzyl.

Wiesz o tym, ze przed twymi fizycznymi narodzinami byle$ zjednoczo-
ny ze Zrédlem Energii. Obecnie energia Zrodla przejawila sie w formie
twego fizycznego ciala. Jestes$ tego $wiadom, ze jako osoba fizyczna nigdy
nie jeste$ oddzielony od Zrédta, z ktérego pochodzisz.

Powiedziates: Z mitoscig wlatem sie w to fizyczne ciato, wszedtem
W rzeczywistos¢ czasoprzestrzeni. W tym srodowisku moge skupic sie
na tym, by wydatkowac energie na specyficzne zadania. Skupienie sie
na tych specyficznych zadaniach niesie ze sobq potezng site rozwoju
i radosc.
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Wiemy, kim jested

Wszedle$ w to wspaniate cialo pamietajac o tym, ze stanowisz przejaw
radosnej i poteznej natury. Zawsze bedziesz pamieta¢ wspanialoéé Zrodla,
z ktorego przyszedles. Zdajesz sobie takze sprawe z tego, ze nigdy nie zo-
stanie przerwane twoje polaczenie ze Zrédlem.

JesteSmy tu po to, by ci przypomnieé, ze niezaleznie od twego samopo-
czucia w chwili obecnej, nie mozesz utracié swego polgczenia ze Zrédlem.

JesteSmy po to, by przypomnie¢ ci o potedze twojej natury, by wspierac
cie na drodze powrotu do stanu poczucia pewnosci i radosci; do stanu,
w ktorym widzisz-cud-osoby-ktora-jestes.

Poniewaz wiemy, kim jeste$, latwo nam przychodzi przypomnienie ci
o tych faktach, o tym, kim jestes.

Poniewaz jesteSmy tym zrodtem, z ktérego pochodzisz, mozemy tatwo
ci przypomnie¢, skad przyszedles.

Poniewaz wiemy, czego pragniesz, mozemy latwo poprowadzié ci¢ droga
spelnienia tych pragnien.

Nie ma rzeczy niemozliwych

Chcemy przypomniec ci o tym, ze nie ma rzeczy niemozliwych. Mozesz
by¢ taki, jakim chcesz by¢; mozesz robié to, co pragniesz robi¢; mozesz
miec to, czego pragniesz. Kochamy cie takim, jakim jeste$ w chwili obec-
nej, jezeli ty nawet siebie nie kochasz. Rozumiemy bowiem, jak radosna
bedzie twoja podréz ku temu, czego pragniesz.

Chcemy ci pomdc w uwolnieniu sie od wszelkich wrazen, ktére zebrates
w trakcie tej fizycznej podrozy. Te wrazenia bowiem mogg cie oddzielaé od
radosci i sity. Chcemy poméc ci w odnowieniu poteznej wiedzy, ktéra
pulsuje w prawdziwym jadrze twojej istoty.

Dlatego mozesz sie odprezy¢ i cieszyc€ si¢ ta tatwa podrdzg, ktora prowa-
dzi cie do ponownego odkrycia, kim naprawde jestes.

Pragniemy, aby$ przy koncu czytania tej ksigzki poznat siebie tak do-
brze, jak my cie znamy; aby$ kochat siebie tak, jak my cie kochamy; aby$
radowal sie swoim zyciem tak, jak my sie nim radujemy.
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= ie tak dawno nasi przyjaciele Jerry i Esther zostali wprowadzeni
|@ w znaczenie slow: |, Jeste$ tworca wlasnej rzeczywistosci”. Byla to
ﬂ!/ dla nich ekscytujaca perspektywa, ajednocze$nie klopotliwa...
9 Podobnie jak wielu naszych przyjaciol, ktorzy istnieja w fizycz-
nych ciatach, chcieli oni wywieraé tworczy wplyw na swoje doswiadcze-
nia. Staneli jednak przed zasadniczymi pytaniami: ,Czy to jest naprawde
w porzadku, ze wybieramy rzeczywisto$¢, ktdra tworzymy? Jezeli jest to
w porzadku, to w jaki sposéb mozemy to zrobi¢?”.

Dodstawg twego zycia jest catkowita wolnoéc

Urodziles sic z wewnetrzng wiedza, ze tworzysz wlasng rzeczywistosé.

Ta wiedza spoczywa na twoim gltebokim poziomie i jest potezna. Jezeli
ktokolwiek probuje uniemozliwi¢ ci twdj wlasny proces tworzenia, poja-
wia si¢ w tobie gleboka niezgoda na to. Urodziles sie wyposazony w wie-
dze, ze jestes tworcg swojej wlasnej rzeczywistosci. To pragnienie pulsuje
w tobie w potezny sposob. Kiedy jednak zaczate$ integrowa¢ sie ze spole-
czenstwem, zaczate$ akceptowaé obraz, jaki narzucili ci inni; obraz tego,
w jaki sposob powinienes sie rozwija¢. Jednak nadal istnieje w tobie zywa
wiedza, ze jeste$ tworca swoich zyciowych doswiadczen. Prawdziwg pod-
stawg twoich doswiadczen jest absolutna wolnos$¢. Ostatecznie to ty two-
rzysz swoje doswiadczenia zyciowe.
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Nigdy nie chciates, by kto§ inny méwit ci, co masz robié. Nigdy nie
chciates, by ktokolwiek odwodzit cie od podgzania za twymi wewnetrzny-
mi impulsami. A wraz z uptywem czasu zauwazyles, ze wiele 0sob prébuje
ci zasugerowad, ze ich droga jest bardziej wlasciwa niz twoja. Stopniowo
wygasala w tobie determinacja, by prowadzi¢ swoje zycie w zgodzie z sa-
mym soba. Czesto bylo ci tatwiej przystosowac sie do pomystéow innych
ludzi, do ich mniemania o tym, co jest dla ciebie najlepsze, niz okresli¢ to
samodzielnie.

W procesie adaptacji do spotecznych wymagan, na drodze, gdzie omija-
tes trudnosci, nieSwiadomie wyrzektes sie podstawowej wartosci: swej
catkowitej i absolutnej wolnosci tworzenia.

Nie bylo ci tatwo rezygnowaé ze swej wolnosci. A tak naprawde nigdy
z niej nie zrezygnowales, poniewaz jest ona istotng skladowa twej praw-
dziwej istoty. Podejmowales jednak wysitki, by wyrzec sie przyrodzone;j ci
wolnos$ci w imie przystosowania sie do innych. Doszedle$ do punktu bez-
nadziejnej rezygnacji. Uznatle$, ze nie masz innego wyboru jak ten, by
zrezygnowac z twego poteznego prawa do dokonywania wyboru... Zacza-
te$ posuwac sie w kierunku przeciwnym do naturalnego strumienia zycia,
w kierunku przeciwnym do swej duszy.

Nikt inny nie moze
tworzy¢ twych doswiadczed

Ta ksigzka opowiada o przebudowaniu twej relacji ze Zrédlem Energii.
Opowiada o twoim przebudzeniu ku czystosci, dobru i mocy, ktorg w swej
istocie jeste$. Zostata napisana, by pomdc ci w przypomnieniu, ze jeste$
wolny i zawsze byles wolny w dokonywaniu wtasnych wyboréw. Nie przy-
nosi zadowolenia pozwalanie innym na tworzenie twojej rzeczywistosci.
Nie jest zasadniczo mozliwe, by ktokolwiek tworzyl twoja rzeczywistoSc.

Kiedy nawigzesz ponowny kontakt z odwieczng mocg i Uniwersalnymi
Prawami, z prawdziwym Zrédlem, z ktérego pochodzisz, wtedy poczujesz
sie radosnym tworca. Przekracza to wszelkie mozliwosci fizycznego opisu.
Jestes tworca wlasnych do$wiadczen. Celowe ksztattowanie wlasnego zycia
przynosi ogromng satysfakcje.
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Jestescic wiccznymi Istotami
w fizycznej formie

JesteScie wiecznymi Istotami, ktére zdecydowaly sie z wielu cudownych
powoddéw na udzial w tym specyficznym do$wiadczeniu fizycznego zycia.
Rzeczywisto$¢ czasoprzestrzenna na planecie Ziemia stuzy wam jako pod-
stawa do rozwiniecia wlasnej tworczosci.

Jestes odwieczng Swiadomoscia, ktéra przez pewien czas przebywa w tym
pieknym ciele fizycznym, by z radoscia skupiaé sie na tworzeniu. Istota
fizyczna, ktorg okreslasz mianem samego siebie, kieruje sie Mys$la. Nato-
miast Swiadomos¢, ktora jest twoim prawdziwym Zrédlem, przeptywa
przez ciebie. Kiedy szeroko otwierasz sie i naprawde pozwalasz, by Zrédto
wyrazalo sie poprzez ciebie, doznajesz niewyrazalnego uniesienia.

Czasami w pelni pozwalasz, by przeptywata przez ciebie prawdziwa na-
tura twojej Istoty. Czasami za$ nie pozwalasz na to.

Ta ksigzka zostata napisana, aby pomoc ci zrozumieé, ze w kazdym
momencie twoja prawdziwa natura wyraza sie poprzez ciebie. W miare,
jak bedziesz sie uczyl nawiazywania swiadomego kontaktu ze Sobg, swo-
im Zroédlem, bedziesz doswiadczal absolutnej radosci. Poprzez $wiadomy
wyb6r kierunku swych myséli pozostaniesz w statym kontakeie ze Zrodtem
Energii, z Bogiem, z radoscig, ze wszystkim, co uwazasz za dobre.

Delne dobre samopoczucie
stanowi podstawe twego éwiata

Dobre samopoczucie stanowi podstawe tego Swiata. Dobre samopoczucie
stanowi podstawe Wszystkiego-Co-Jest. Ono doptywa do ciebie i przeptywa
przez ciebie. Masz tylko na to pozwoli¢, podobnie jak pozwalasz sobie na
otwarcie i relaks. Pozwol dobremu samopoczuciu, by wniknelo w ciebie.

Ta ksigzka opowiada o §wiadomym pozwoleniu na potaczenie
z Nurtem Dobrego Samopoczucia.

Opowiada o twych intencjach, ktére miales w sobie wczes$niej, zanim
wszedles w to fizyczne ciato. Znalazle§ sie na wspanialej Pozycji doswiad-
czenia... gdzie mozesz w petni wyrazi¢ swoja wolno$c¢ na niezliczone, rado-
sne, tworcze sposoby.

Czy mozesz zrozumied, jak wiele Dobra doptywa do ciebie? Czy rozu-
miesz, jak wiele wydarzen i okoliczno$ci zostato zaaranzowanych wtasnie
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dla ciebie? Czy rozumiesz, jak jeste$ uwielbiany? Czy rozumiesz, jak ist-
nienie tej planety, istnienie Tego Swiata, stuzy doskonaleniu twoich do-
$wiadczen?

Czy rozumiesz, jak jeste$ kochany, jak jestes btogostawiony, jak jeste$
wielbiony? Czy rozumiesz, ze stanowisz integralna cze$¢ tego tworczego
procesu? Chcemy, abys to zrozumiat. Chcemy, by$ zaczal rozumieé blogo-
stawiona nature wtasnej Istoty. Chcemy, aby$ zaczat dostrzegaé tego do-
wody. Pokazujemy ci te dowody w kazdym momencie, w ktérym jeste$
gotow je ujrzeé: w ksztatcie mitosci, pieniedzy, w do$wiadczeniach spet-
nienia; w ksztalcie pieknych rzeczy, ktére mozesz widzie¢; w ksztatcie
zdarzen i okoliczno$ci; a takze w ksztalcie wspaniatych, tworczych doswiad-
czen, w trakcie ktérych spotykacie sic w celu przezycia spetnienia, satys-
fakeji, zadowolenia i radosci.

Twoj rozw0j, ruch do przodu jest czyms$ nieuchronnym. On musi zaist-
niec¢. Nie mozesz sie temu przeciwstawic. Nie jeste$ jednak na tej ziemi,
by jedynie poruszac si¢ do przodu. Jestes$ tutaj, by przezywac niezmierzong
radosé.

Dlatego tu jestes.
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ajczesciej chyba styszymy od naszych fizycznych przyjaciot pyta-
nie: ,Dlaczego tak duzo czasu zabiera mi otrzymanie tego, czego
pragng?”.

Nie dlatego ze pragniesz zbyt stabo.

Nie dlatego ze nie jeste$ wystarczajaco inteligentny.
Nie dlatego ze nie jeste$ tego wart.

Nie dlatego ze sprzeciwia sig ci los.

Nie dlatego ze otrzymat to juz kto$ inny.

Nie spetnito sie dotad twoje pragnienie, poniewaz twoj wibracyjny wzo-
rzec nie zostal dostosowany do wibracyjnego wzorca twego pragnienia.
Zawsze jest to jedyny powod!

Wazne, by$ zrozumiat to i przemyslal, a jeszcze wazniejsze, aby$ odczut
te niezgodnosc.

Tak wiec w chwili obecnej masz jedynie delikatnie i stopniowo uwolnié
sie od mysli, ktore tworzg op6r. To bowiem one sg jedynym przeszkadza-
jacym czynnikiem. Kiedy zaczniesz dos§wiadczac coraz wickszego odpreze-
nia, bedzie to wskaznikiem, ze pozbywasz si¢ opornych myséli. Natomiast
poczucie zwiekszonego napiecia, ztosci i frustracji bedzie wskazywaé¢ na
to, ze zwiekszasz opor.
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Dobre &amopoczucie czeka przed twymi drzwiami

Chcemy przypomnieé ci o podstawowej przestance, ktdrg musisz zrozu-
mieé, zanim przytoczone stwierdzenia nabiorg dla ciebie sensu: Dobre
Samopoczucie ptynie; Dobre Samopoczucie chce cie ogarng¢! Dobre Sa-
mopoczucie czeka przed twoimi drzwiami. Wszystko, czego pragnales,
niezaleznie od tego, czy wypowiedziate$ to, czy tez nie, byto przechowywa-
ne w twoim zapisie wibracyjnym. Zrédto styszato i rozumialo twoje pra-
gnienia. Zrédlo odpowiadalo ci. Teraz mozesz pozwoli¢, by odpowiedz
Zrodta naplywata do ciebie poprzez uczucia.

Jestes fizyczyn pracjawen Zrodi Energii

Jestes przejawem Zrodia Energii. Jeste§ przejawem mysli. Twoj prze-
strzenno-czasowy byt zostal wprawiony w ruch potega mysli na dtugo
weze$niej, zanim pojawiles sie tutaj w swojej fizycznej formie.

Wszystko, co znajduje sie w twoim otoczeniu fizycznym, zostalo naj-
pierw stworzone w Wymiarze Nie-Fizycznym przez to, co nazywasz Zr6-
dlem. Zrédto stworzylto twoj Swiat i ciebie samego poprzez moc skupionej
mysli. Teraz ty kontynuujesz tworzenie wlasnego $wiata, znajdujesz si¢
bowiem w tworczym punkcie rzeczywisto$ci czasoprzestrzenne;j.

Ty i to, co nazywasz Zrédlem, jesteécie tym samym.

Nie mozesz by¢ oddzielony od Zrédla.

Zrédio nigdy nie jest oddzielone od ciebie.

Kiedy my$limy o tobie, myslimy o Zrédle.

Kiedy myslimy o Zrédle, my§limy o tobie.

Zr6dto nigdy nie tworzy mysli, ktére powoduja odseparowanie ciebie.

Nie mozesz tworzy¢ mysli, ktére powoduja catkowitg separacje (separa-
cja jest w rzeczywistoSci o wiele za moecnym stwierdzeniem). Mozesz jed-
nak tworzy¢ mysli, ktére sa dostatecznie odmienne w swej wibracyjnej
istocie, by zakl6ci¢ twoje naturalne polaczenie ze Zrédltem. Tego rodzaju
sytuacje okre§lamy mianem oporu.

Jedyna forma oporu i przeszkod, ktore pojawiaja sie na linii twego kontak-
tu ze Zrodlem, jest tworzona przez ciebie iz twej fizycznej perspektywy.
Zrédlo jest zawsze w pelni dostepne, podobnie jak Dobre Samopoczucie.
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Czesto jestes w stanie dac zgode na to Dobre Samopoczucie, a czasami nie.
Chcemy ci pomécw swiadomym przyzwalaniu na nawigzywanie
kontaktu ze Zrédtem; abys utrzymywat to swiadome polgczenie przez
wiekszosé czasu.

JesteScie przejawami Nie-Fizycznej Energii. Przeksztalcacie pierwotng
mys$l, i na zasadzie kontrastu, dochodzicie do okreslonych wnioskéw i po-
dejmujecie okreslone decyzje. Kiedy okreslicie wlasne pragnienie, poply-
nie poprzez was Nie-Fizyczna Energia, ktora stwarza $wiaty... Oznacza to
pojawienie sie entuzjazmu, pasji i sukcesu. To jest wasze przeznaczenie.

Z wymiaru Nie-Fizycznego stworzyte§ siebie samego. Teraz kontynu-
ujesz tworzenie z wymiaru fizycznego. Musimy posiadaé obiekty, ktore
przyciggaja nasza uwage. Musimy mieé¢ pragnienia, ktére nas ozywiaja,
aby$my odczuwali pelni¢ przeptywajacej przez nas energii Tego-Co-Jest.
Pragnienie jest tym, co stwarza wiecznoS¢ w wiecznosci.

fwolucyjna wartos¢ osobistych wyboréw

Doceniaj wlasne preferencje. Ewolucja planety jest uzalezniona od po-
stawy tych sposrod was, ktorzy znajduja sie w punkcie tworczej mysli,
ktorzy kontynuujg tworcze dostrajanie wlasnych pragnien. Kontrast i zr6z-
nicowanie postaw w twoim otoczeniu stwarza doskonate srodowisko, w kto-
rym mozesz tworzy¢ wlasne preferencje.

Kiedy znajdujesz sie w przestrzeni kontrastow, promieniujesz nowymi
pragnieniami w formie wibracyjnych sygnaléw. Te sygnaly sa odbierane
przez Zrédlo i ono odpowiada na nie. W takim momencie Wszechéwiat
poszerza sie.

Ta ksigzka nie opowiada jednak o poszerzajacym sie Wszech$wiecie,
ani tez o Zrodle, ktére odpowiada na kazda twa proébe, ani o twej wartoéci.

Ta ksigzka opowiada o tym, ze istnieje wibracyjna przestrzen, po wej-
§ciu w ktorg otrzymasz wszystko, o co prosisz.

Nauka celowego stwarzania

Chcemy cie wesprze¢ w celowej realizacji przedsiewzie¢, ktore zainspiro-
walo w tobie otoczenie. Chcemy, by$ doswiadczyt radosnego i swiadomego
tworzenia wlasnej rzeczywistos$ci. To ty tworzysz wlasng rzeczywistos¢. Nikt
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inny poza toba. Tworzysz wlasng rzeczywisto$¢ nawet wtedy, gdy nie zda-
jesz sobie z tego sprawy. Z tego tez powodu czesto tworzysz nieSwiadomie.
Kiedy jestes swiadomy wiasnych mysli i Swiadomie sie nimi poshigujesz,
wtedy jestes Swiadomym twdrcg wilasnej rzeczywistosci.

To wlasnie bylo twym celem, gdy podejmowales decyzje o wejsciuw to ciato.

Twoje pragnienia sg po prostu myslami: , Pro$, a bedzie ci dane”.

Prosisz poprzez swoja uwage, poprzez swoje checi i pragnienia. To sa
prosby (niezaleznie od tego, czy pragniesz, by to sie wydarzylo czy tez
nie...) Nie musisz uzywac stéw. Wystarczy, ze odczuwasz to w swojej gle-
bi: Pragne tego, zabiegam o to, doceniam to.

Pragnienie jest poczatkiem wszelkiego tworzenia.

Nigdy nie odczujesz zmeczenia z powodu rozwoju czy tworzenia. Nie
istnieje zadne ograniczenie dla przeplywu nowych idei i pragnien. Wraz
z kazdg nowg ideg, ktora dotyczy tego, czego cheesz doswiadezyé, posiadac
czy wiedzieC... pojawia sie aktualizacja i manifestacja tej idei. Wraz z tg
manifestacja nadchodzi tez nowa perspektywa, z ktorej wyraza sie twoje
pragnienie. Kontrast i r6znorodno$¢ nigdy nie ustaja, podobnie jak kietko-
wanie nowych pragnieni. Nigdy tez nie ustaje ,proszenie”; nigdy nie zanika
przepltyw ,,odpowiedzi”.

Zawsze beda sie otwieraly przed toba nowe perspektywy. Nowe kontra-
sty, nowe inspiracje i nowe pragnienia oraz perspektywy zawsze beda sie
przed tobg roztaczaé. Mozesz spoczgé w Swiadomosci, ze nigdy nie prze-
staniesz istnie¢, ze beda sie w tobie ciggle rodzi¢ nowe pragnienia, ze Zr6-
dto nigdy nie przestanie odpowiada¢ na twoje pragnienia, a twoj rozwoj
jest wieczystym procesem. Wtedy mozesz zrelaksowac sie.

Jest to naszym pragnieniem, aby$ byt szczesliwy, bedac, kim jestes, i ma-
jac to, co posiadasz. Jednocze$nie mozesz zachowac cheé na wiecej. Jest to
optymalny, tworczy punkt: staé¢ na krawedzi tego, co nadchodzi, odczuwaé
ozywienie i optymistyczne oczekiwanie. By¢ jednocze$nie wolnym od uczu-
cia niecierpliwos$ci, od zwatpienia i od poczucia braku wartosci wlasne;j.
To bowiem stanowi przeszkode w otrzymywaniu. Na tym wtasnie polega
Nauka o Celowym Tworzeniu w jej najlepszym wydaniu.
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Lofasuy waeysthie exgder.

stnieje pewien ukryty strumien, ktory przeplywa przez $wiat, po-

przez wszystkie zjawiska. Ta ukryta energia wyraza sic we Wszyst-

kim-Co-Jest. Jest ona podstawa Wszech$wiata, jak tez podstawa

naszego $wiata fizycznego. Niektorzy ludzie sa Swiadomi obecnosci
tej Energii, wiekszo$¢ jednak pozostaje nieSwiadoma jej istnienia.

Kiedy zaczniesz rozumie¢ podstawe twego Swiata, zaczniesz jg widzie¢
lub ujmujac to lepiej, odczuwaé, wtedy zrozumiate stang sie dla ciebie
twoje dosSwiadczenia. Bedziesz mogt takze w jasniejszy sposob zrozumieé
dos$wiadczenia otaczajacych cie 0sob.

Spdjna formuta
przynosi spdine rezultaty

Uczenie sie matematyki umozliwia pomyslne praktyczne jej zastoso-
wanie iuzyskanie odpowiednich rezultatéw. Podobnie ty, gdy otrzy-
masz formute, ktéra umozliwi ci rozumienie twego §wiata, bedziesz go
spostrzegal jako spojny i otrzymasz odpowiednie rezultaty. Te rezulta-
ty beda tak konkretne, ze bedziesz mégt przewidzie¢ swe przyszte do-
$wiadczenia z absolutng doktadnoscia. Jednoczesnie bedziesz w stanie
zrozumieé swoje przeszte do§wiadczenia w sposob, jaki wczedniej nie
byt ci dostepny.
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Nigdy juz nie bedziesz czut si¢ ofiarg — ani w przesztosci, ani w przyszto-
$ci. Nie bedziesz kulit si¢, gdy pojawia si¢ w twoim zyciu niechciane do-
$wiadczenia. Ostatecznie zrozumiesz catkowitg, tworczg kontrole, ktora
sprawujesz nad swoimi do§wiadczeniami zyciowymi. Wowczas bedziesz
mogl zwréci¢ uwage na wlasng, tworcza moc. Doswiadczysz tez absolut-
nej blogosci, kiedy bedziesz obserwowat, jak réznego rodzaju zjawiska
zbiegaja sie, by stworzy¢ twoje wlasne, specyficzne pragnienia. Kazda oso-
ba ma ten potencjatl... a niektorzy go realizuja.

Wielka satysfakcje przyniesie ci identyfikowanie twoich osobistych pra-
gnien. Beda sie one wylania¢ z twoich zréznicowanych dos§wiadczen zycio-
wych. Kazde z tych pragnien moze byé¢ w petni zrealizowane. Podstawowe
zasady sa zawsze spojne, jezeli zachowujemy wiare i zrozumienie. W ten
sposob skrocisz czas, ktory oddziela narodziny pragnienia od jego pelnej
i absolutnej manifestacji.

Dowiesz sie, ze wszystko, czego pragniesz, moze tatwo i szybko wyrazic¢
sie w twoim do$wiadczeniu.

Jestes wibrujacq istotg
w wibrujgcym otoczeniu

Mozesz odczud, czy pozwalasz na zaistnienie pelnego polgczenia ze Zr6-
dtem Energii, czy tez nie. Inaczej moéwigc, twoje coraz lepsze samopoczu-
cie bedzie wskaznikiem, ze coraz bardziej otwierasz sie na to polaczenie.
Natomiast twoje coraz gorsze samopoczucie bedzie oznaczaé, ze coraz
mniej otwierasz si¢ na polaczenie ze Zrédtem Energii. Dobre samopoczu-
cie oznacza otwarto$¢ na polaczenie. Zte samopoczucie oznacza brak zgo-
dy na to potaczenie. Zte samopoczucie jest rownoznaczne z oporem wobec
polaczenia ze Zrédlem.

Jestes ,,Wibrujaca Istota” nawet w swojej fizycznej postaci, sktadajacej
sie z mie$ni, krwi i koSci. Wszystko, czego doswiadczasz w swoim otocze-
niu, ma takze charakter wibracyjny. Jeste§ wyposazony w umiejetnosé
przektadania wibracji. Dzieki temu mozesz rozumieé swoj §wiat fizyczny.
Inaczej méwigc, poprzez swoje oczy przektadasz wibracje na obrazy; uzy-
wajac uszu przektadasz wibracje na dzwieki, ktore styszysz. Nawet twoj
nos, jezyk oraz konce palcow przektadajg wibracje na zapachy, smaki i do-
tyk, co pomaga ci rozumie¢ $wiat. Jednak najbardziej czutymi interpreta-
torami wibracji, ktore do ciebie docierajg, sa twoje emocje.
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Twoje emocje jako

interpretatorzy wibracji

Jezeli zwracasz uwage na istotne sygnaly, ktérymi sg twoje emocje,
mozesz zrozumie¢ z absolutng doktadnoS$cia wszystkie swoje biezace, jak
réwniez przeszle przezycia. To nowe zrozumienie swoich emocji mozesz
z duza precyzja i z tatwoscia — jakich nigdy wezesniej nie do§wiadczaltes —
uzy¢ w ukladaniu swoich przysztych doswiadczen. W ten spos6b mozesz
osiggnac glebokie zadowolenie.

Jezeli przyktadasz baczng uwage do tego, co odczuwasz, wypelniasz za-
danie, z ktérym przyszedles na ten $wiat. Mozesz kontynuowaé w radosny
sposob twoj intencjonalny rozwdj, tak, jak to zostato zaplanowane. Rozu-
miejac swoj emocjonalny zwigzek z tym, kim naprawde jestes, zrozumiesz
to, co wydarza sie w twoim Swiecie. Zrozumiesz takze kazdg inng Istote,
z ktora wejdziesz w kontakt. Nigdy ponownie nie pojawig sie w tobie pyta-
nia dotyczace twego $wiata, na ktore nie znajdziesz odpowiedzi. Wycho-
dzac z glebokiego poziomu, z szerszej, Nie-Fizycznej perspektywy,
zrozumiesz, kim jestes, kim bytes$ i kim mozesz sie stac.
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Sorawo Vicechswiala

~ azda mysl wibruje. Kazda my$l wysyla sygnaty. Kazda mysl przycig-
ga odpowiedni sygnal, ktory jest odpowiedzig na nig. Ten proces
nazywamy Prawem Przyciqgania.

Prawo Przyciggania moéwi: Podobne Przyciaga Podobne.

Zasade te¢ mozesz zrozumie¢, kiedy wlaczasz radio i nastrajasz je na odpo-
wiednig czestotliwosé. Nie spodziewasz sie¢, ze uslyszysz muzyke, ktora jest
emitowana na czestotliwosci 101 FM, jesli tw6j odbiornik jest nastawiony
na czestotliwo$¢ 98,6 FM. Rozumiesz, ze czestotliwosci sygnatéw radio-
wych muszg sobie odpowiadaé. Na tym polega Prawo Przyciggania.

Z poziomu twych do$wiadczen startujg ,, wibracyjne rakiety” twych pra-
gnien. Musisz odnalez¢é wlasciwa, wibracyjna harmonie z tymi pragnie-
niami, aby osiggnac ich realizacje.

Czemu poswiccasz swojg uwage?

Dajgc swojq uwage dowolnej rzeczy, powodujesz emisje wibracji. Wi-
bracje, ktére stwarzasz, stajq sie twoimi prosbami, czyli punktami przy-
ciggania.

Jezeli istnieje co$, czego pragniesz, a jeszcze nie posiadasz, wystarczy, ze
dasz temu swoja uwage, a dzieki Prawu Przyciggania przyjdzie to do cie-
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bie. Kiedy bowiem myslisz o rzeczy lub do$wiadczeniu, ktérego pragniesz,
tworzysz okre$long wibracje, a wtedy — na zasadzie dziatania Prawa - ta
rzecz lub do$wiadczenie musza przyjsé do ciebie.

Jednak — z drugiej strony — jezeli istnieje co$, czego pragniesz, a czego
nie masz w chwili obecnej — i jezeli potozysz akcent na aktualny stan bra-
ku, to wowczas Prawo Przyciggania bedzie dziata¢ wibracyjnie na rzecz
realizacji tego stanu niedostatku. W rezultacie bedziesz pozbawiony tego,
czego pragniesz. Na tym wlasdnie polega dziatanie Prawa.

Skad mam wiedzie¢, co przyciggam?

Kluczem do tego, by to, czego pragniesz, stalo si¢ twoim rzeczywistym
doswiadczeniem, jest osiggniecie wibracyjnej harmonii z tym wlasnie pra-
gnieniem. Najprostszym sposobem osiggniecia tej wibracyjnej harmonii
jest wyobrazenie, ze juz to posiadasz; zatozenie, ze to doswiadczenie juz
stato si¢ twoim udzialem. Mysli swoje skieruj ku radosci, jaka pojawia sie
w zwiazku z zaistnieniem tego do§wiadczenia. Kiedy podtrzymujesz te mysli
i zaczynasz w konsekwentny sposéb tworzy¢ odpowiednie wibracje, stwa-
rzasz przestrzen, w ktorej moze pojawi¢ sie upragnione przez ciebie do-
$wiadczenie.

Jezeli zwracasz uwage na swoje uczucia, bedziesz mégt w prosty sposéb
stwierdzié, czy swojg energie przeznaczasz na realizacje pragnienia, czy tez
raczej koncentrujesz sie na braku i niedostatku.

Kiedy twoje mysli wibracyjnie synchronizuja sie z pragnieniem, czujesz
sie dobrze. Twoje emocje beda wyrazaé zadowolenie, nadzieje, ozywienie,
radosé. Kiedy jednak przywiazujesz swoja uwage do niedostatku, do braku
— twoje emocje przyjmuja posta¢ pesymizmu, obaw, zniechecenia, ztosci,
poczucia braku bezpieczenistwa, depresji.

Kiedy staniesz sie swiadomy swoich emocji, zawsze bedziesz wiedziat,
w jaki sposéb masz postepowac z przyzwalajgcq czeScig twego Tworczego
Procesu. Bedziesz tez rozumiat, dlaczego rzeczy maja si¢ w okreslony spo-
s6b. Uczucia stang sie dla ciebie wspaniatym systemem naprowadzaja-
cym. Jezeli bedziesz stuchat swoich emocji, bedziesz w stanie podazaé ku
wszystkiemu, czego pragniesz.
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Otrzymujesz to, o czym myélisz,
niczaleznic od tego, czy cheesz tego. czy nie

Dzieki poteznemu Uniwersalnemu Prawu Przyciggania przyciqgasz
do siebie istote tego, o czym gtéwnie myslisz. Jezeli wiec myslisz gtow-
nie o rzeczach, ktérych pragniesz, te rzeczy manifestujq sie w twoim
zyciowym doswiadczeniu. Na tej samej zasadzie, jezeli myslisz gtéwnie
o tym, czego nie chcesz, te rzeczy réwniez sie manifestujq.

O czymkolwiek myslisz, jest to planowanie przysztych wydarzen. Kie-
dy doceniasz, wtedy tez planujesz. Kiedy zamartwiasz sie, réwniez pla-
nujesz (martwienie si¢ jest uzywaniem wtasnej wyobrazni w celu
tworzenia czego$, czego nie chcesz).

Kazda mysl, kazda idea, kazda Istota, kazda rzecz jest wibracja. Kiedy
wiec skupisz na czyms$ swojg uwage, nawet przez krotki czas, wibracje
twojej Istoty zaczynaja odzwierciedla¢ wibracje tego, czemu dajesz uwage.
Im bardziej o tym mys$lisz, tym bardziej tym wibrujesz, tym bardziej to
przyciagasz. Ten proces przyciggania trwa do momentu, az stworzysz od-
mienng wibracje. Kiedy stworzysz odmienng wibracje, beda do ciebie przy-
ciggane rzeczy, ktore sa zgodne z ta wibracja.

Kiedy zrozumiesz Prawo Przyciggania, nigdy nie bedziesz zaskoczony
przez cokolwiek, co pojawi sie¢ w polu twego do$wiadczenia. Zrozumiales
bowiem, ze to ty osobiScie zaprosite$ na scene swego zycia kazdy fragment
tego doswiadczenia. A uczynite$ to poprzez wlasny proces myslenia. Nic
nie moze pojawic sie w twym zyciowym doswiadczeniu bez twego zapro-
szenia. Zaproszenia dokonujesz przez wlasny proces myslenia.

Poniewaz nie istniejg wyjatki, odbiegajace od poteznego Prawa Przycig-
gania, mozna je tatwo pojaé. Kiedy zrozumiesz, ze otrzymujesz to, 0 czym
myslisz, a jednoczes$nie - co jest rtownie wazne — kiedy staniesz si¢ §wiado-
my swoich mysli —wtedy bedziesz w stanie sprawowac¢ catkowita kontrole
nad swoimi do$§wiadczeniami.

Na czym polegajg réznice w wibracjach?

Istnieje zasadnicza réznica wibracji pomiedzy myS$lami o docenieniu
twego partnera, a mySlami o tym, co chciatby$ zmieni¢ w swoim partne-
rze. Twoja relacja z partnerem, bez zadnych wyjatkéw, bedzie odzwiercie-
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dlaé charakter twoich mysli. Cho¢ mozesz nie czyni¢ tego w sposob $wia-
domy, to w sensie dostownym swoimi myslami stwarzasz relacje.

Nie pojawi si¢ tez poprawa twojej sytuacji finansowej, jezeli czgsto czu-
jesz zazdro$¢ o bogactwo innych os6b. Wibracje bowiem twego pragnienia
oraz wibracje uczucia zazdrosci r6znig sie od siebie.

Zrozumienie wlasnej wibracyjnej natury umozliwi ci w prosty sposéb
tworzenie wlasnej rzeczywistoéci. W miare uptywu czasu i pod wpltywem
praktyki odkryjesz, ze wszystkie twoje pragnienia moga by¢ tatwo zrealizo-
wane. Nie ma bowiem zadnych przeszkdd, bys byl tym, kim chcesz by¢;
robit to, czego pragniesz; i posiadal to, czego chcesz.

Drzywolujesz energic wibracji

Jestes Swiadomoscia.
Jeste$ Energia.

Jestes Wibracja.

Jestes$ Energia Elektryczna.
Jeste$ Energia Zrodia.
Jestes Tworcy.

To ty prowadzisz mysli.

Jeste$ najbardziej specyficznym i najbardziej aktywnym Gromadzgcym
i Uzytkownikiem Energii, ktora tworzy $wiaty, ktora istnieje wszedzie
w tym ciggle rozwijajacym sie, wiecznie ,stajacym sie” Wszechswiecie.

Jeste$ geniuszem kreatywnej tworczodci, ktory wyraza siebie w tej rze-
czywistosci czasoprzestrzennej. Uzywasz mysli, by osiggaé nieznane do-
tad cele.

Cho¢ wyda ci sie to dziwne na pierwszy rzut oka, stanie sie dla ciebie
pomocna akceptacja siebie samego jako Wibrujgcej Istoty. Zyjesz bowiem
w Wibrujqcym Wszechswiecie, a Prawa, ktére rzqdzg tym Wszechswia-
tem, sq oparte o zasade Wibracji.

Jezeli osiagniesz $wiadoma jedno$¢ z Uniwersalnymi Prawami i zrozu-
miesz, dlaczego zjawiska zachodza w ten wtasnie sposob, wszelkie pomie-
szanie i pogmatwanie zostanie zastgpione przez jasnoSC i zrozumienie.
Watpliwosci oraz lek zostang zastgpione wiedza i ufnoscia, niepewnos$¢ —
pewnoscig. Podstawa twoich do$wiadczen ponownie stanie sie rados¢.
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Kiedy twoje pragnicnia oraz twoje przckonania
znajdujg sic w wibracyjnej harmonii?

Wibracje twojej Istoty muszg dopasowac sie do wibracji twego pragnie-
nia, aby$ mogt je w pelni zrealizowa¢. Nie mozesz czego$ pragnaé, a jedno-
cze$nie koncentrowaé sie gléwnie na braku tego, potem za$ oczekiwad
spelnienia swego pragnienia. Czestotliwos$é wibracji braku danej rzeczy
oraz czestotliwo$é wibracji pojawienia sie danej rzeczy znacznie si¢ od
siebie r6znig.

Inaczej méwigc: twoje pragnienia oraz twoje przekonania muszq pozo-
stawaé w wibracyjnej harmonii, abys moégt otrzymac to, czego pragniesz.

Ponizej ukazujemy ci, jak to dziala:

Przechodzisz przez pewne do§wiadczenia, ktore powoduja, ze ksztattuja
sie w tobie okreslone preferencje. W tym momencie Zrodlo, ktére cie sty-
szy ikocha, natychmiast odpowiada na twoja wibracyjna, elektroniczng
prosbe. Zachodzi to niezaleznie od tego, czy swoja prosbe swiadomie ubra-
tes w stowa czy tez nie.

Niezaleznie od tego, o co prosisz, czy prosisz o to przy pomocy stow, czy
tez poprzez delikatne oddziatywanie twoich pragnien — twoja prosba jest
za kazdym razem slyszana i udzielana jest odpowiedz. Dzieje si¢ tak bez
zadnych wyjatkow. Kiedy prosisz, zawsze otrzymujesz.

Wszystko-Co-Jest...
czerpie korzyéci z twego istnienia

Uczestniczysz w specyficznych doswiadczeniach, ktére prowadza do
powstawania w twym wnetrzu specyficznego pragnienia. Zrédlo styszy i od-
powiada na twoje prosby. Dlatego tez Wszechswiat, w ktorym wszyscy
istniejemy, moze rozwijac sie. Céz to za wspaniata rzecz!

Twoja czasoprzestrzenna rzeczywisto$¢, twoja wspolczesna kultura,
twoje sposoby spostrzegania rzeczy — wszystko to, co tworzy twoja per-
spektywe — rozwingto sie podczas zycia niezliczonych pokoleri. Napraw-
de nie bytoby mozliwe przesledzenie wstecz wszystkich pragnien, mysli
i spostrzezen, ktore wyrazily sie w sposobie, w jaki widzisz rzeczywisto$é
tu i teraz.
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Jednak bardzo chcemy, aby$ ustyszat te informacje. Nie jest istotne, co
spowodowato uksztattowanie si¢ twego unikalnego spojrzenia na rzeczy-
wisto$é. To indywidualne spojrzenie naprawde zaistniato. Ty istniejesz
i myslisz; widzisz i prosisz. Otrzymujesz odpowiedzi. Wszystko-Co-Jest
czerpie korzysci z twego istnienia i ze sposobu, w jaki patrzysz na rzeczy-
wistoS€.

Waga twego istnienia w zaden sposéb nie jest podwazana, przynajmniej
nie przez nas. My calkowicie rozumiemy twoja wielka wartoé¢. Twoja
warto$¢ nie moze by¢ zakwestionowana, przynajmniej nie przez nas. Wie-
my o tym, ze zaslugujesz na to, by dysponowac Energig, ktora tworzy
$wiaty zdolne do odpowiedzi na kazde twe pragnienie. Jednak wielu spo-
§rod was z wielu powodéw nie chce otrzymac rzeczy, o ktére prosi.

Donownie odkryj &ztuke Przyzwolenia
na pojawienic sic Dobra

Chcemy, aby$ ponownie odkryt twoja wrodzong zdolno$¢ przyzwalania,
by Dobro istniejace w tym Wszech$wiecie w staty i swobodny sposob prze-
jawiato sie w twoich doswiadczeniach.

Ten spos6b postepowania nazywamy Sztukqg Przyzwalania. Polega ona
na tym, by nie opiera¢ si¢ dtuzej Dobru, na ktére zastugujesz. Dobro to
twoja natura, Dobro to twoje prawo, twoje Zrodlo i twoja prawdziwa Istota.

Nie potrzeba, aby$ uczestniczyl w kursach, ktéore beda cie przygotowywac
do zrozumienia prezentowanych w tej ksigzce treSci. Zostata ona bowiem
napisana w taki sposob, ze mozesz korzystac z jej wartosci bezposrednio.
Jeste$ przygotowany na te informacje, a informacje sa gotowe, by dotrzeé¢ do
ciebie.





